
 

 

 

 
  

 

Skabb - instruktion för vårdpersonal 
 
Skabb finns ständigt i vår miljö, värre vissa år. Artspecifikt, dvs. smittar från människa 

till människa. Lokalisation för gångar och djur är händer, handleder, fötter, fotleder, runt 

navel, knän, armbågar, mamiller och runt genitalia. Klådan är ofta generell pga. sensibili-

sering och kan variera från svag till uttalad och vara sömnstörande. Oftast finns bara en-

staka djur.  

 

Vid krustös skabb = ”Norsk skabb” kan det finnas upp till 1000 djur, dvs. mer smittsam 

och drabbar immunnedsatta och äldre nedsatta. Kan ge problem på äldreboenden och 

sjukhus. Behandla då patient och nära kontakter och informera om hygienrutiner. Om 

fortsatta problem kontakta vårdhygien och undersök vårdtagare och personal med klåda. 

Behandla drabbade och deras nära kontakter.  

 

Hur hitta djur: Rita 1-2 ringar på ett objektsglas. Titta efter skabbgångar speciellt på 

händer och fötter. Peta med en synål i änden av skabbgång eller under krustor eller i grå-

vita prickar. Stryk några gånger med nålen över området (djuret klamrar sig fast) och lägg 

i ring på objektsglaset. Det går även att skrapa med något på huden, lägga över en tejpbit 

och fästa på objektsglas (då kan döda djur och ägg ses). Titta i mikroskop.  

 

Behandling:  

Tenutex® kutan emulsion.  

Ges även till spädbarn, gravida och ammande. Hos gamla immunnedsatta, sängliggande 

och på spädbarn smörjs även huvudet.  

 

Permetrin (Nix®) kräm, licenspreparat. 

Vid behandlingssvikt på Tenutex och kan övervägas till gravida och spädbarn. Smörj som  

Tenutex och avtvättas efter 12 timmar. Behandlingen kan upprepas efter 1-2 veckor.  

 

Ivermectin (Stromectol®), licenspreparat.  

Tablett Stromectol® 3 mg MSD 4 tabletter/förpackning. Vid krustös skabb, tveksam 

compliance eller behandlingssvikt på Tenutex. Smörj gärna Tenutex samtidigt. 

För bäst effekt ge 2 doser med 1 veckas mellanrum.  

 

Dosering (kg) c:a 0,2 mg/kg Antal tabletter 

15-24                      1 

25-35  2 

36-50  3 

51-65  4 

66-79  5 

> 80 kg  6 

 

Inte till barn yngre än 5 år eller gravida.  

 

Biverkningar:  
I regel få. Klåda, artralgi, yrsel, myalgi, feber, ödem, illamående, diarré, huvudvärk, 

takykardi, utslag, konjunktivit, ögonlocksrodnad, leverpåverkan. För övrigt, se MSD 

information på Internet. 
https://www.merck.com/product/usa/pi_circulars/s/stromectol/stromectol_pi.pdf 
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