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Anna Smedlund Eriksson (asd013)
Bifogat finns Bilaga 1 Kaliumpermanganat 3% spadning

Sarbehandling och forslag pa forband med fokus for
primarvard

Detta dokument utgor rekommendationer och finns pa www.rvn.se/mittlakemedel under
Behandlingsomraden/Hud/Bensar, under rubriken Lds mer.

De lakemedel som kan forskrivas pa recept nedan aterfinns ocksa i Mitt Lékemedel, under
Sjukskoterskors forskrivningsratt, kapitel Hud samt Sarbehandling.

Arteriella sar och diabetessar ar undantagna fran nedanstaende generella rekommendationer.

Produkter
Ren rutin Skumtvéttlappar bla
Anvands om inget annat ordinerats av lékare. Parfymfri tval/olja
Lat ljummet kranvatten rinna 1-2 minuter fore anvandning, tvatta med tval
och vatten.
Steril rutin Sterila kompresser

Anvands vid operationssar, nar patienten ar infektionskanslig samt nar sar star | Natriumklorid 9 mg/ml
i forbindelse med led eller annan steril kroppsdel.
Saren tvattas med Natriumklorid 9 mg/ml.

Hudskydd Cavilon

Anvands for att skydda sarkanter. Secura

TENA-barridrkram
Silikonsalva, t.ex. Aldanex

Ytanestesi Xylocain gel 2 %
Till smartande sar infér omlaggning. (kan férskrivas pd recept)
Xylocain gel 2 % beddvar battre dn salva dito pa 5 %. Xylocain salva 5 %
(Xylocain gel 2 % finns endast i férpackning 10x30 g i FASS) (kan forskrivas pd recept)
Rena sar Allevyn
Lampliga forband &r sa kallade polyuretanférband t.ex. Allevyn eller Mepilex. Aquacel foam
Till fingrar och tar kan Mepilex Lite vara lampligt. Mepilex

Mepilex Lite

Mepilex Border
Brannskador Mepilex Transfer
Tvatta med ljlummet vatten. Mepilex Transfer alternativt Hydrosorb &r Hydrosorb
lampliga forband. Mepitel One
Skrapsar Debrisoft
Vid smutsiga skrapsar ar det skonsamt att rengéra med Debrisoft.
Lattblddande hudavskrap, skor och aldre hud Mepilex
Tack med Mepilex och fast med linda, alternativt anvand Mepilex Border, Mepilex Border
utifran vad som bedoéms lampligast med tanke pa lokalisation och omgivande Mepilex Transfer
hud. Mepitel One
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Produkter

Vatskande sar

Vid behov anvands omslag med Kaliumpermanganat APL0,1 % i
10-15 min i samband med omlaggning, vanligen 1-3 tre
omlaggningar, tills saret inte langre vatskar. Omlaggning med ett
polyuretanforband t.ex. Allevyn el. Mepilex. Alternativ kan ett
superabsorberande forband laggas direkt pa saret t.ex. Drymax,
Mextra eller Curea Clean.

Kaliumpermanganat APL, kutan I6sning
0,1 %, 50 ml (kan férskrivas pé recept)
Allevyn

Aquacel Foam

Mepilex-XT

Mextra

DryMax

Curea Clean (ej sterilt)

Vliwasorb-Pro

Orena sar med gult sekret

Steg 1: Mekanisk rengéring med Prontosan I6sning pa en mjuk
kompress alt. Debrisoft.

Steg 2. Suprasorb-P + PHMB alternativt Polymem Wic samt ett
skyddande forband eller Polymem (rutiga sidan utat).

Prontosan l6sning

Debrisoft

AMD-forband t.ex. Suprasorb-P + PHMB
Polymem Wic

Polymem

Infekterade sar

Till bensar:

Vid bensar ska hela benet tvattas, inte bara sdromradet.
Kaliumpermanganat APL 0,1 % penslas pa infekterade omraden i
samband med omldggning, vanligen 1-3 omlaggningar, se bilaga
1 for spadning. Losningen ska inte skoljas bort. Lampligt forband
ar sedan Polymem Wic alt. Sorbact.

Ovriga infekterade sr t.ex. bold (inte bensar):

Alsolomslag: Alsolsprit alt. Alsollésning (om Alsolsprit svider)
indrankt i en kompress, fixeras med hudvanlig hafta eller linda sa
kompressen halls fuktig. lodosorb kan vara ett alternativ till
alsolomslag.

Ovriga infekterade sir t.ex. infekterat skrubbsar (inte bensér):
Alsolspritomslag (alt. omslag med alsollésning) i 10—-15 min innan
omlaggning. Skydda sarkanterna med barriarkram. Alternativ till
alsolspritomslaget ar omlaggning med lodosorb samt
sarkantskydd.

Kaliumpermanganat APL, kutan 16sning
0,1 %, 50 ml (kan férskrivas pd recept)
Polymem Wic

Sorbact

AMD-forband t.ex. Suprasorb-P + PHMB
Alsolsprit / Alsollésning

lodosorb, kram alt. kompress
Hyiodine-gel

Sar infekterade med bakterien Pseudomonas aeruginosa

Steg 1: Attiksyreomslag |6sning 0,5 % (= 5 mg/ml) i 20 minuter
innan omlaggning.

Steg 2: lodosorb salva eller kompress, Sorbact eller AMD-férband.
Obs: Vid éverkénslighet mot jod, eller stérd thyroideafunktion, viélj
annat férband dn lodosorb.

Alternativ: Kaliumpermanganat som omslag, se bilaga 1.

Attiksyra APL, kutan 16sning 5 mg/ml, 250 ml
(kan forskrivas pa recept)

lodosorb

Sorbact

AMD-forband t.ex. Suprasorb-P + PHMB
Kaliumpermanganat APL, kutan 16sning
0,1 %, 50 ml (kan férskrivas pé recept)

Sar med nekroser

Mekanisk rengoring med Prontosan l6sning pa en mjuk kompress
alt. Debrisoft. Viktigt att avlasta berort omrade. Vid behov kan
Polymem/ Polymem Wic anvandas pa mjuka nekroser som borjat
sldppa i kanterna, kan ocksa fuktas om saret ar for torrt.

Prontosan sargel
Debrisoft
Polymem
Polymem Wic

Framtaget av Gun Héglin, sjukskéterska Sarcentrum, Lanssjukhuset Sundsvall-Hdrndsand. Senast reviderat 2023 av Eva Engblom,
sjukskéterska Sarcentrum, Sundsvalls sjukhus. Granskat av Malin Strandin, distriktsskéterska; Sidsjé vardcentral. Sammanstdllt av
Anna Smedlund Eriksson, informationsskéterska, Ldkemedelsenheten, Region Viésternorrland.

Postadress Besoksadress Telefon

E-post



H\

\\

E Region

mem Vasternorrland
Sida
3(3)

Bilaga 1 - Kaliumpermanganat 3% spadning

Till bad 1-2 ml/liter vatten (ger 0,003-0,006%)
Till omslag 1-2 ml/dl vatten (ger 0,03-0,06%)

Till pensling 1-2 ml/10 ml vatten (ger 0,3-0,6%)

Egenskaper

Kaliumpermanganatlosning har desinficerande, uttorkande och adstringerande effekt. |
hdgre koncentrationer &r 16sningen etsande. For sakerstalld desinficerande effekt
(grampositiva och gramnegativa bakterier) kravs en koncentration av minst 0,1%.
Svagare l6sning har frdmst en uttorkande effekt.

Anvandning
Vid vatskande hand-, fot- och underbenseksem samt infekterade bensar, fissurer och
intertrigo. Behandlingstid forslagsvis 15-20 min.

Biverkningar
Risk for alltfor kraftig uttorkning, framfor allt i hogre koncentrationer.

OBS!

Kan brunfarga hud, har och klader. Kan missfarga badkar. Flackar pa hud och klader
kan blekas med citronsaft eller oxalsyral6sning. Badkar kan rengtras med citronsyra
eller oxalsyra. Naglar kan eventuellt smdrjas med vaselin innan bad for att minska
brunfargningen.
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