Tolkning av CAT

Poangen pa de 8 fragorna adderas och ger en totalpoang. Maxpoang ar

40. Det finns ingen malpoang pa CAT, utan varje patient bor strava efter

samma eller lagre poang som pa foregaende test. Nedan finns riktlinjer
for val av behandling beroende pa grad av paverkan.

CAT-poang Grad av paverkan
<10 Lag
10-20 Medelhog
21-30 Hog
> 30 Mycket hog

Mojliga behandlingsatgarder
Lag grad av paverkan

* Rokstopp

« Arliga influensavaccinationer

* Minska exponering for riskfaktorer som kan leda till execerbationer
* Val av lamplig behandling efter ytterligare klinisk bedomning

Medelhég grad av paverkan

Det finns utrymme for forbattringar - optimera omhandertagandet. Utover
de rekommendationer som anges ovan for patienter med laga CAT-
poang kan man aven overvaga:

» Granska befintlig underhallsbehandling — ar den optimal?

* Remiss till lungrehabilitering

* Anvand de basta metoderna for att minimera och hantera riskerna for
execerbationer

» Se Over forvarrande faktorer — roker patienten fortfarande?

Hb6g och mycket hbg grad av paverkan

Det finns stort utrymme for forbattringar. Utover de rekommendationer



som anges ovan for patienter med laga till medelhdga CAT-poang kan
man aven oOvervaga:

* Remiss till specialistvard (om du ar lakare inom primarvarden)
Overvag ocksa:

* Ytterligare lakemedelsbehandling

* Remiss till lungrehabilitering

* Anvand de basta metoderna for att minimera och hantera riskerna for
execerbationer



