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PATIENTINFORMATION - Till dig som anvander
kombinerade p-piller som behandling vid svar mensvark

Varfor ar det viktigt att behandla?
e For att du ska fungera i vardagen med skola, arbete och fritid.

e For att forebygga eventuella framtida komplikationer t.ex. kronisk smarta
eller svarigheter att bli gravid.

Vad gar behandlingen ut pa?
Malet vid behandling av svar mensvark ar att forsoka fa dig att bli av med
mensen.

Hur?

Du foljer kartan och tar en tablett dagligen utan uppehall om du har en 21 dagars
karta. Om du har 24 eller 28 dagars karta, sa nar du kommer till de hormonfria
tabletterna (sa kallade “sockerpiller”) sa tar du inte dem, istdllet borjar du pa en
helt ny karta. Detta kallas Idngcykelbehandling, det vill sdga att ta aktiva p-piller
flera kartor i féljd utan uppehall for blédning.

Obligatorisk fas = 21 dagar med aktiva p-piller
Aven vid langcykelbehandling &r det inte sikert att du blir av med blédningarna
helt och hallet. Du kan da goéra pa tva olika satt:

1. Fa blodning niar den kommer av sig sjalv

Du kan fortsétt ta p-pillren utan uppehall tills du far en blédning. Da tar du
ett uppehall pa 4 dagar och startar sedan med p-pillren igen. Alternativt kan
du ocksa valja att fortsatta utan uppehall och da kan blédningen sluta av sig
sjalv efter nagra dagar.

2. Planera att fa blédning nar du sjalv énskar

Onskar du planera din bortfallsblédning sa gér du uppehallet nir det passar
dig. Det vill sdga du kan gora ett uppehall pa 4 dagar nar som helst under
langcykelbehandlingen innan du bérjar bléda.

Glomd tablett

Har du missat ett eller flera p-piller under langcykelbehandlingen, kan du vilja
att gora ett tablettuppehall pa 4 dagar. Rdkna da det forsta missade p-pillret som
dag 1 i tablettuppehallet.
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21 dagars karta

28 dagars karta (21/7)

28 dagars karta 24/4

Menscykel

For att forsta hur kombinerade p-piller fungerar ar det bra att du vet hur din
normala menscykel fungerar. Menscykeln réknas fran forsta dagen i en mens till
forsta dagen i nasta mens. Den brukar vara omkring 28 dagar. Menscykeln boérjar
i och med mensens forsta dag. Det ar vanligt att mensblédningen varar i tre till
sex dagar. Nar mensen ar 6ver borjar omedelbart ett nytt dgg mogna i
aggstockarna. | dggstockarna bildas ocksa de kvinnliga kénshormonerna ostrogen
och progesteron (gulkroppshormon). Hormonerna signalerar till kroppen att
agglossning ska ske, vilket sker ungefar mitt i menscykeln, samtidigt som de far
slemhinnan i livmodern att vaxa till och forbereda sig for att ta emot ett
befruktat agg. Om dgget inte blir befruktat stots slemhinnan ut som en blédning
och menscykeln borjar pa nytt igen.
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Vad ar kombinerade p-piller och hur fungerar de?

Kombinerade p-piller innehaller syntetiska eller kroppsegna varianter av de bada
naturliga hormonerna dstrogen och progesteron. Hormonerna forhindrar
agglossning och gor sekretet i livmoderkanalen segt samt gor
livmoderslemhinnan tunn.

Foérdelar med kombinerade p-piller

P-piller minskar risken for att fa:
- Cystor i dggstockarna

- Aggledarinflammation

- Cancer i aggstockar och livmoder
- Svar akne

- Jarnbrist

Na&r ska du borja anvanda kombinerade p-piller?
Borja ta din tablett pa menstruationens forsta dag, det vill sdga forsta
blédningsdagen. Fortsatt sedan att ta tabletterna i pilarnas riktning.

Kartinformation

Tablettkartorna ser ut pa olika satt beroende pa preparat. Det ar bra att férsoka
ta tabletten i samband med nagon daglig rutin, till exempel nar man borstar
tdnderna pa morgonen.

Till dig som anvander kombinerade p-piller med 21 tabletter
Varje tablettkarta innehaller 21 hormontabletter.

Till dig som anvander kombinerade p-piller med 28 tabletter
Varje tablettkarta innehaller 21 eller 24 hormontabletter och 7 eller 4

hormonfria tabletter (sa kallade "sockerpiller”).

Fragor och svar:

Kan jag fa nagra biverkningar av kombinerade p-piller?

Nar man anvander kombinerade p-piller kan man fa spanda brost, oregelbundna
blédningar, ont i huvudet eller ma illa. Man kan ocksa fa akne, ont i magen eller
forandrad vikt. Ibland kan man ocksa kdanna sig nedstamd eller bli svullen i
kroppen. Ofta kan biverkningarna minska eller forsvinna helt efter en tids
behandling, men om besvaren inte forsvinner efter 3-4 manader bor du radgora
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med din lakare. En del biverkningar beror pa 6strogenet och en del pa
gestagenet. Man ar olika kanslig for olika gestagener och kan darfor fa vissa
biverkningar av ett gestagen men inte av ett annat. Ibland kan det hjdlpa att byta
till ett p-piller som innehaller ett annat gestagen eller en mindre mangd
Ostrogen.

Vad hdnder om jag glommer en eller flera tabletter?

Glomd tablett kan innebara att det blir en menstruationsblddning, se i stycket
langre upp. Nar man anvander kombinerade p-piller som preventivmedel ar det
viktigt att inte missa med mer dn 36 timmar sedan féregaende tablett.

Vad ska jag tinka pa innan jag tar kombinerade p-piller?
Prata alltid med din ldkare innan du borjar anvanda kombinerade p-piller om du:
- har haft blodpropp eller har 6kad risk for blodpropp, till exempel om du
har en nara slakting (foralder eller syskon) som fatt en blodpropp
- Har foraldrar eller syskon som har hjartinfarkt eller stroke fore 50 ars
alder
- Har nagon lever- eller njursjukdom
- Har en kronisk sjukdom, som till exempel diabetes eller epilepsi
- Har migran med synstorningar/synbortfall
- har blédningar fran underlivet som du inte vet orsaken till
- duroker

Nar ska jag kontakta min lakare?
Det ar ovanligt att man far allvarliga eller langvariga biverkningar av
kombinerade p-piller. Om du skulle uppleva nagot av féljande symtom bor du
genast kontakta din barnmorska eller lakare:
- svar huvudvark som du inte kdnner igen, eller om du ofta far
huvudvark
- plotsliga synforandringar
- kraftig klada pa kroppen
- gulaktig farg pa huden eller 6gonvitorna
- tror att du kan ha fatt en blodpropp, till exempel om benet svullnar
upp och gor ont
- om du plotsligt far svart att andas eller ont i brostet
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Kan jag kombinera p-piller med andra lakemedel?

Om man tar flera lakemedel samtidigt finns det risk for att de paverkar varandra.

Man kan fraga sin ldkare eller pa ett apotek. Kombinerade p-piller kan paverka
effekten av andra lakemedel, till exempel minska effekten av vissa lakemedel
mot epilepsi.

Viktigt
- Beratta alltid att du anvander p-piller vid lakarbesok
- P-piller ar personliga, 6verlat dem inte till ndgon annan
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