Akuta buksmartor hos barn

Egenvard

Barn har ofta ont i magen.
Orsakerna kan var manga,
t.ex. vanliga virusinfektioner
eller blindtarmsinflammation.
Sma barn har svart att exakt
lokalisera smartan och pekar
ofta kring naveln. En skiljelinje
ar om buksmartorna kommer
akut eller ar kroniska.

v

Vid akuta besvar kontakta

varden t.ex. 1177 Vardguiden

pa telefon (ring 1177) vid nagot

av foljande:

e hela buken blivit utspand

e aterkommande krakningar

e hog feber

e barnet undviker att rora
sig, vill ligga stilla

e buksmartor som verkar
komma i intervaller

e barnet blivit trétt och
slappt

e barnet gar ej att trosta.

Patientinformation:

Primarvard

Anamnes

Forstoppning (vanligt!), diarré, blod eller
slem i avforingen?

Feber, allmanpaverkan?

Vatskeintag?

lllamaende, krakningar, matleda?
Intervallskrik?

Langd-viktkurva?

Misstankar fododmnesintolerans?
Tidigare sjd, hereditet, psykosocialt (kan
barnet fara illa?)

Liknande besvar i omgivningen?

v
Status

AT (infektionstecken, muskeltonus,
intorkningstecken, vakenhet)

MoS

Trumhinnor

Lymfkortlar

Lungor (basal pneumoni?)

Hud (blekhet, petekier, ikterus, CRT=
kapilldr aterfyllnadstid; normalt < 3 sek)
Hjarta, puls

Buk (tarmljud, brack, meteorism — OBS!
Inte sdllan magra fynd i bukstatus vid
appendicit hos barn!)

YG (brdck, smdrtor?)

Inspektion kring anus: (sprickor,
hudflikar, irritation?)

Obs! rektalpalpation upplevs ofta som mycket
obehagligt av barn och ungdomar, och skall endast

utféras i speciella situationer)

v
Lab

Temp, CRP, urinsticka, fullstandig langd-
viktkurva, ev blodstatus och kreatinin.
Vid misstanke infektiosa besvar
fecesodling och ev cystor/maskagg.
P-Glucos vid diabetesfragestallning.

\/

Stallningstagande till behov av fortsatt
utredning, remittering eller expektans
utifran fynd och diagnos. Vid krakningar
glom ej diabetes, pyelonefrit och
meningit!

Vid buksmartor och aterkommande
diarré se aven behandlingslinjer
behandlingslinje Langvarig diarré hos
barn och

Kroniska eller aterkommande
buksmartor hos barn och ungdomar.

Lds om ont i magen hos barn pa 1177.se
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Specialistvard

Remiss till akutmottagning Pa akutmottagningen triageras
vid misstanke:

inklamt brack
allmanpaverkan,
uttorkning
nydebuterad diabetes
invagination
appendicit

peritonit

annan oklar misstankt
svar bukdkomma.

patienten och sorteras till
kirurg, barnlakare eller
akutlakare. | oklara fall ar det
vanligt med samarbete mellan
specialiteterna. Ar slutenvard
indicerat ligger de flesta
patienterna pa barn- och
ungdomsavdelning, oavsett
vilket klinik som ar ansvarig for
varden.

Beddms barn och ungdomar
som soker i Solleftea kunna ha
bakomliggande kirurgiska
tillstand remitteras vidare till
annat sjukhus.

Behovs intensivvard placeras
barnet pa IVA.

Fortsatt handlaggning beror pa
bakomliggande orsak och kan
innefatta blodprover, radiologi,
lakemedel och kirurgi, men inte
sallan enbart observation for att
kunna folja ett forlopp over tid.

v

Vidare kontakt med regionvard
vid avancerad problematik.

Foérdjupning

Internetmedicin.se om Akut buk hos barn, behandling

== Region
== Visternorrland


http://www.1177.se/Vasternorrland/Tema/Barn-och-foraldrar/Sjukdomar-och-besvar1/Sjukdomar-och-besvar-A-O/Ont-i-magen-hos-barn/
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https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/barn-och-ungdom/langvarig-diarre-hos-barn-bhl.pdf
https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/barn-och-ungdom/langvarig-diarre-hos-barn-bhl.pdf
https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/barn-och-ungdom/kroniska-eller-aterkommande-buksmartor-hos-barn-och-ungdomar-bhl.pdff
https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/barn-och-ungdom/kroniska-eller-aterkommande-buksmartor-hos-barn-och-ungdomar-bhl.pdff
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