Egenvard

Vid astma har man varierande besvar med
andningen, det kan pipa i luftréren och man
kan fa hosta. Orsaken till sjukdomen &r att
man har en inflammation i luftréren.
Astmabesvar kan utlGsas av t.ex.
luftvagsinfektioner, fysisk anstrangning, kall
luft, tobaksrok, en del lakemedel eller amnen
som parfymer och avgaser.

Malsattningen med behandling av astma ar
att man ska kunna leva ett sa normalt liv som
moijligt utan andningsbesvar.

Fysisk traning ar viktig och paverkar
lungfunktionen positivt. Traningen bor foregas
av lang uppvarmning och kan underlattas av
varmevaxlare vid kyla (t ex LungPlus®).

Vikt: Vid 6vervikt kan astma forbattras efter
viktnedgang.

Ldkemedel: For astma anvands
luftrérsvidgande och
inflammationsdampande. Om olika
lakemedels effekter, se www.1177.se

Behandlingsplan: Upprattas tillsammans med
vardpersonal for att man sjalv ska kunna
justera doseringen av lakemedlen beroende
pa hur mycket besvar man har.

PEF-matare: Matare av luftflodet for
hemmabruk, vardefull for att kunna styra
medicineringen. Utprovas av vardpersonal.

Rokstopp: Rokning irriterar luftvagarna och
leder till skador pa lungorna.

Miljo: Viktigt med rokfri miljé. Bostaden bor
vara valventilerad och lattstadad. Undvik
starka dofter. Fuktskador och husdjur kan
forvarra astma.

Arbetsmiljo/yrkesval: Se www.1177.se och
diskutera med vardgivare.

Kontakta din hilso/vardcentral om du
®* misstanker astma, dvs. om du har:
- andnod som kommer och gar
- langvarig hosta t ex vid forkylning
- pip i brostet
- besvar med andningen nattetid.
¢ har astmadiagnos och behover anvanda
luftrorsvidgande mer @n 2 ganger per
vecka, och/eller har besvar pa natten utan
att samtidigt ha en forkylning.

Ring 112 om det ar mycket svart att andas trots
luftrorsvidgande medicin eller om har svart att
ligga ner pa grund av andningsbesvar.

Patientinformation
1177. se om Astma hos vuxna

Individuell behandlingsplan (inkl rad vid tréning) A4 format A5

Astma hos vuxna

Primarvard

Utredning
— Anamnes: Andféddhet? Hosta/slem? Pip i brostet?
Nattliga besvar? Allergi/6verkanslighet? Naspolyper?
Reflux? Hereditet? Yrke/miljo?
Rokning: Aktiv/passiv?
Status: Obstruktivitet? PEF-varde?
Phadiatop om allergiskt inslag misstanks.

For diagnos astma krdvs pavisande av variabel
luftvagsobstruktion, t ex med

- spirometri med reversibilititetstest, tolkning (VISS.nu)
- PEF-métning i hemmet (VISS.nu) Normalvdrden PEF
- steroidreversibilitetstest

eller ev.

- anstrdngningsprovokationstest

Diagnoskriterier och differentialdiagnoser

Underhallsbehandling

Likemedel enl Mitt Iikemedel: Behandlingstrappa
Oversikt likemedel vid astma hos vuxna

Karta over olika inhalatorer

Instruktion inhalatorer, se Medicininstruktioner.se
Individuell behandlingsplan A4 A5

Egen PEF-matare (modell mini-Wright),
forskrivning se Mitt likemedel

Ordination fysisk aktivitet: Om patienten ar fysiskt
inaktiv 6vervag FaR. Vid svarigheter vid traning,
remiss till fysioterapeut.

Anstrangningsutlést astma: behandlas som 6vrig
astma.

Vaccinationer: Vid daligt kontrollerad astma
rekommenderas arlig influensavaccination samt
pneumokockvaccination vid ett tillfalle.
Revaccination mot pneumokocker kan 6vervagas
efter 5 ar vid kraftigt nedsatt immunforsvar.

Aldre: se Mitt Iikemedel (inhalationsteknik viktig)
Rokare rekommenderas rékstopp, Behandlingslinje

Rokavvanjning

Kontroller
Arligt aterbesok/telefonkontakt med skoterska, till

ldkare vid behov utifran sjukdomsbild.
Checklista aterbesok Astmakontrolltest (ACT)

Akut astmaanfall
Virdering svarighetsgrad och akutbehandling
Ordinationsblankett till skoterska for utskrift

Uppféljning 4-6 veckor hos astmaskéterska/ldkare efter
akut anfall eller enligt remiss fran sjukhus.

Férdjupning

Lakemedelsverket: Likemedelsbehandling vid
astma 2023

Likemedelsboken

FYSS om astma och traning

Dopinglistor

Medicininstruktioner.se — hur anvdnda lakemedlen for inandning

PEF-métning och -kurva

Astma och graviditet, se 1177.se
Sluta-réka-linjen

Astma- och allergiférbundet

Socialstyrelsens nationella riktlinjer Astma-KOL
2015 (6versyn 2020)
GINA pocket guide for asthma management and

prevention 2021

Medicinsk redaktor: Johanna Hoglund. Synpunkter skickas till fb.behandlingslinjer

Ursprunglig version: 2015-10-05

Reviderad senast:
Andrad senast:

Akut remiss

-Ej effekt av
akutbehandling i
primarvard
-Saturation <93%

Elektiv remiss
-oklar diagnos
-ytterligare
utredning
-otillracklig
behandlingseffekt/
-bristfallig
compliance
-yrkesutredning
radgivning
-behov av
regelbunden
behandling med
perorala steroider
-Vid fundering om
stallningstagande till
AIT(hyposensibiliseri
ng) las indikationer i
Mitt Lakemedel och
skicka remiss till
ONH om kriterier
uppfylls.
-misstankt ASA-
intolerans
-astmaproblem
under graviditet

-Remissinnehall

- besvarsgrad och
duration

-aktuell behandling
och resultat av given
behandling

- PEF/spirometri

- rokning, allergi,
yrke

-- ev tidigare
utredning

2024-04-12
2024-10-22

Specialistvard

Akutmottagning

Fortsatta kontroller pa
lungklinik

- Behov av kontinuerlig peroral
steroidbehandling for astma

- Svar, labil astma

- Svar allergisk astma
(immunoterapi)

- Astma och multiallergi.

Elektivt

- Utvidgad utredning

- Ev Metakolin-/Aridoltest

- Stéllningstagande till ASA-
provokation

- Bedomning yrkesastma.

l

Ny-/aterremittering
till Primarvard

Remissinnehall

- Uppgift om
utredningsresultat
med lungfunktion

- Rekommenderad
lakemedelsbehandli
ng och ev. onskvart
kontrollintervall.

= Region
== Visternorrland


https://www.viss.nu/download/18.78ac1b93173d009ef4def079/1597991584247/Spirometri%20lathund.pdf
https://www.viss.nu/download/18.3505c98f1741126faff56a5c/1610094199858/PEF_kurva.pdf
https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/andningsorganen/astma-hos-vuxna/pef-normalkurva.pdf
https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/andningsorganen/astma-hos-vuxna/diagnos-och-diff-diagnoser.pdf
https://www.1177.se/vasternorrland/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/andningssvarigheter-och-andningsuppehall/astma/
https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/andningsorganen/astma-hos-vuxna/individuell-behandlingsplan-A4.pdf
https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/andningsorganen/astma-hos-vuxna/individuell-behandlingsplan-A5.pdf
https://www.antidoping.se/dispens-laekemedelssoek/wadas-dopinglista/
https://www.medicininstruktioner.se/
https://www.viss.nu/download/18.3505c98f1741126faff56a5c/1610094199858/PEF_kurva.pdf
https://www.1177.se/vasternorrland/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/andningssvarigheter-och-andningsuppehall/astma/
https://www.slutarokalinjen.se/
https://astmaoallergiforbundet.se/
mailto:behandlingslinjer@rvn.se
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/astma-hos-barn-och-vuxna---behandlingsrekommendation
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/astma-hos-barn-och-vuxna---behandlingsrekommendation
https://lakemedelsboken.se/terapiomraden/lung--och-allergisjukdomar/astma-och-kol/
https://www.fyss.se/wp-content/uploads/2018/02/17.-Astma.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2020-12-7135.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2020-12-7135.pdf
https://ginasthma.org/wp-content/uploads/2021/05/GINA-Pocket-Guide-2021-V2-WMS.pdf
https://ginasthma.org/wp-content/uploads/2021/05/GINA-Pocket-Guide-2021-V2-WMS.pdf
https://www.1177.se/vasternorrland/undersokning-behandling/behandling-med-lakemedel/lakemedel-utifran-diagnos/lakemedel-vid-astma/
https://www.1177.se/vasternorrland/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/andningssvarigheter-och-andningsuppehall/astma/
https://www.rvn.se/sv/delplatser/mitt-lakemedel/mitt-lakemedel/behandlingsomraden/andningsorganen/underhallsbehandling-av-astma-hos-vuxna/
https://www.rvn.se/sv/delplatser/mitt-lakemedel/mitt-lakemedel/behandlingsomraden/andningsorganen/astma-oversikt-lakemedel/
https://www.rvn.se/globalassets/mitt-lakemedel/behandlingsomraden/andningsorganen/inhalatorkarta-vasternorrland.pdf
https://www.medicininstruktioner.se/
https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/andningsorganen/astma-hos-vuxna/individuell-behandlingsplan-A4.pdf
https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/andningsorganen/astma-hos-vuxna/individuell-behandlingsplan-A5.pdf
https://www.rvn.se/sv/delplatser/mitt-lakemedel/mitt-lakemedel/behandlingsomraden/andningsorganen/pef-matare/
https://www.rvn.se/sv/delplatser/mitt-lakemedel/mitt-lakemedel/behandlingsomraden/andningsorganen/underhallsbehandling-av-astma-hos-vuxna/
https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/halsoframjande-arbete/rokavvanjning-bhl2.pdf
https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/halsoframjande-arbete/rokavvanjning-bhl2.pdf
https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/andningsorganen/astma-hos-vuxna/svarighetsgrad-o-beh-anfall.pdf
https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/andningsorganen/astma-hos-vuxna/ordination-akutanfall.pdf
https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/andningsorganen/astma-hos-vuxna/checklista-ab.pdf
https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/andningsorganen/astma-hos-vuxna/act-vuxna.pdf

	Bild 1

