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5-arig strategi for samverkan for att forebygga och minska ohélsa
samt 6ka inkludering i samhallet hos sarskilt utsatta grupper

Malet ar att genom god samverkan, och gemensamma personcentrerade insatser,
forebygga och minska ohalsa, samt mojliggdra 6kad inkludering i samhallet, hos sarskilt
utsatta grupper, sa som:

e Vuxna med skadligt bruk/beroende och/eller samsjuklighet

e Vuxna med olika typer av funktionsvariationer

e Vuxna med psykisk ohalsa

e Vuxnaiekonomisk utsatthet och/eller befinner sig langt fran arbetsmarknaden
e Vuxna valdsutsatta

Viktiga faktorer att forhalla sig till for att uppna malen ar bland annat; den nya
socialtjanstlagen, en fortsatt ggmensam utveckling av god och nara vard och ett effektivt
utnyttjande av den befintliga samverkansstrukturen i HalSam.

For varje ar finns ett fokusomrade. Lanssamordningsgrupp Vuxna har huvudansvar for att
folja upp arbetet och kontinuerligt aterkoppla inom HalSam-strukturen.

Ar 1: Starka strukturen for samverkan
Mal: Fungerande lokal samverkan och informationsflode.

Aktiviteter:

- Utveckla formerna for en stabil och kontinuerlig samverkan pa lokal niva samt
sakerstalla adekvat bemanning i LSG.

- ldentifiera samverkansomraden och specifika behov och resurser pa lokal niva
for att skapa skraddarsydda insatser.

- Forbattra kommunikation, informationsdelning och tydliggdra uppdrag i
samverkansfragor mellan grupper och nivaer, bade inom HalSam-strukturen och
lokalt.

- Tafram former for kontinuerlig utvardering.

Ar 2: Fokus pa gemensamma arbetssitt
Mal: Etablera och konsolidera gemensamma arbetssatt kring de identifierade
malgrupperna pa lokal niva.

Aktiviteter:

- Identifiera hinder/brister i samverkan och foresla atgarder, ex.
kompetenshojande insatser eller initiering av revidering av befintliga
samverkansdokument.

- Skapa forutsattningar for fungerande lokala kontaktvagar mellan olika
verksamheter for ett smidigt informationsflode.
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Ar 3: Fokus pa férebyggande insatser

Mal: Introducera proaktiva och férebyggande insatser for de identifierade
malgrupperna.

Aktiviteter:

Identifiera gemensamma utvecklingsbehov utifran ex. ny socialtjanstlag,
samsjuklighetsutredning och omstéllningen till God och néra vard.

Foresla gemensamma aktiviteter for att forebygga utanférskap i samhallet.
Informera om och sprida kunskap om mental halsa och sociala aktiviteter.

Ar 4: Utvirdering och justering
Mal: Utvardera effekterna av insatserna for de identifierade malgrupperna.

Aktiviteter:

Samla in feedback for att fa en helhetsbild av de genomforda insatserna.

Sammanstalla resultat av utvardering samt foresla forbattringar och vidta
atgarder.

Ar 5: Konsolidera och utveckla insatser

Mal: Starka och konsolidera framgangsrika insatser och planera for langsiktig
hallbarhet.

Aktiviteter:

Fortsatta utveckla och anpassa samarbetet utifran samhallets och individernas
foranderliga behov.

Oka medvetenheten kring psykisk hélsa, beroende och inkludering.




