Det du behdver veta
infor din hemgang
Oavsett alder kan du behova fortsatt vard och omsorg efter din

sjukhusvistelse. Innehallet i den har broschyren kommer att ta dig
igenom alla stegen — fran inskrivning till utskrivning fran sjukhus.
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Planeringen bérjar vid inskrivning

Efter din sjukhusvistelse ska du tryggt kunna atervanda hem med det stod
du behover. Darfér samarbetar vi pa sjukhuset ndra med din hemkommun
och din héalso-/vardcentral.

Redan nar du skrivs in meddelar vi dem att du vardas hos oss sa att pla-
neringen kan starta. | meddelandet star ocksa vilken dag du forvantas fa
aka hem. Om du ger ditt medgivande far de ocksa information om varfor
du vardas pa sjukhus. Det ar samma information som du ocksa far fran din
lakare.

Berdknat utskrivningsdatum:

Fast vardkontakt

Under tiden du &r pa sjukhus far du veta vem som &r din fasta vardkon-
takt fran din halso-/vardcentral. Den personen kommer att kalla dig till
en samordnad individuell planering, vilket innebar att du bland annat far
hjalp med att samordna och planera din fortsatta vard och omsorg néar du
kommer hem.

Min fasta vardkontakt dr:




Samordnad individuell planering (SIP)

Det ar viktigt att du ska kdnna dig trygg i att du vet vad som ar planerat for
din fortsatta vard och vart du kan vanda dig. Planeringen utgar ifran vad
som ar viktigt for dig. Du ar med och bestammer malet for den fortsatta
behandling och vagen dit.

| planen ska det tydligt finnas angivet vilket ditt och dina narstaendes
ansvar ar och vad halso- och sjukvarden och hemtjédnsten ska bidra med.
Det ar ocksa viktigt att bestamma hur uppfoljningen ska ske.

Du ar med och bestammer om var planeringen ska aga rum. Hemma hos
dig ar oftast det basta alternativet. Mojlighet kan finnas for deltagare att
medverka via video pa distans. Det kan underlatta for de anhoriga som du
vill ska delta i motet.

Detta dr viktigt for att jag ska kénna att jag far trygg vard och omsorg
hemma:

Vid utskrivning

Nar du blir utskriven fran sjukhuset och ska aka hem far du skriftlig infor-
mation om din tid pa sjukhuset. Informationen ska innehalla namn och
kontaktvéagar till din fasta vardkontakt. Du ska ocksa fa med dig en lista pa
vilka lakemedel du ska ta och vid behov fa hjalpmedel som ar nédvandiga
den forsta tiden hemma.

Informationen du far vid utskrivning ar en sammanfattning om orsaken till

din vard och vad som hant under din tid pa sjukhus. Planeringen galler fram
tills att du har en samordnad individuell planering (SIP).
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