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Fortydligande av samordningsansvar for SIP

I dokumentet "Samverkansrutin mellan landsting och kommuner vid in- och utskrivning av
patienter i sluten hélso- och sjukvard — Kommunikation, informationséverféring och
planering med stdd av IT-systemet Prator” beskrivs tillvigagangssitt for samordnad
individuell planering (SIP) i Prator. D4 det nimnda dokumentet inte beror mojligheter att
skifta samordningsansvarig under arbetet med SIP dr syftet med detta dokument att fortydliga
hur detta kan ga till.

Nuvarande samverkansrutin i Visternorrland

Dokumentet "Samverkansrutin mellan landsting och kommuner vid in- och utskrivning av
patienter i sluten hélso- och sjukvard — Kommunikation, informationséverforing och
planering med stdd av IT-systemet Prator” innefattar foljande sammanfattande beskrivning av
SIP dér det kan tillaggas att det inte &r tvingande att skriva SBAR 1 forberedelsefasen dé det
finns en lénk till utskrivningsrapport:

”Ar beddmningen att en patient behdver insatser frin bdde kommun och den &ppna varden
efter utskrivning ska en samordnad individuell planering vanligtvis genomforas mellan
berdrda enheter givet att patienten ger sitt samtycke. Kallelse till samordnad individuell
planering ska skickas av den fasta virdkontakten i den 6ppna véarden senast tre dagar efter att
den slutna virden har meddelat att patienten &r utskrivningsklar. Om en patient har flera fasta
vardkontakter i den 0ppna varden har de involverade en dialog om vem som ska ha
kallelseansvaret utifrdn patientens fortsatta vdrdbehov och uppfattning, men att alla deltar i
planeringsarbetet.

Vid samordnad individuell planering i Prator utfors arbetet i tre faser: Forberedelse,
genomforande och avslut. Forberedelsefasen pabdrjas nir patienten vardas i den slutna vdrden
och avslutsfasen sker nér patienten &r ater i hemmet. Genomforandefasen, dir ett mote mellan
patienten och involverade enheter fran kommun, 6ppenvard och slutenvard &r centralt, kan
sedan ske nédr patienten ar dter i hemmet eller véardas i den slutna varden.

For merparten av patienterna ar det troligtvis mer lampligt att genomforandefasen sker efter
utskrivning fran den slutna varden nér patientens hilsotillstind och behov pa lite langre sikt
blivit tydligare. Samtidigt kan det for vissa patienter med komplexa framtida behov av
insatser vara nodvéndigt att genomfora genomforandefasen innan patienten ldmnar den slutna
varden. Detta for att kunna hantera behov av omedelbara insatser efter utskrivning.

Forberedelsefas — Samordnad individuell planering (SIP) i Prator
Forberedelsefasen bestar av foljande steg for varje patient (inkl. anhoriga):
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- Initiativ; Forarbete om drende dér det bedoms finnas behov av SIP

- Kartldggning; Enligt SBAR (situation, bakgrund, aktuellt tillstdnd och
rekommendation)

- Kallelse till planering; Kallelse till méte (motesform, plats, datum och starttid)

Fast vardkontakt pd hdlsocentral/psykiatrisk oppenvdrdsmottagning/specialistmottagning
(Oppenvdrd, Landstinget)

Initiativ — Skickar ett forsta meddelande med initiativorsak till tinkbara deltagare i en SIP
samt markerar om mottagande enhet ska fa meddelande for kvittering eller enbart for
kidnnedom.

Initiativtagare blir samordningsansvarig for fortsatt planering, men kan bytas till annan roll
senare i planeringen.

Kartldggning — Genomfor kartlaggning enligt SBAR med stdd av information fran bland
annat utskrivningsrapport.

Kallelse till planering — Kallar deltagare till mote dar motesform, plats, datum och starttid
anges.

Berorda roller pa hdilsocentral/psykiatrisk oppenvdrdsmottagning/specialistmottagning
(Oppenvdrd, Landstinget)
Initiativ - Kvitterar meddelande eller tar bara del av meddelande om det ar for kinnedom.

Kallelse till planering — Kvitterar kallelse, om den inte bara dr for kinnedom, samt nekar eller
accepterar kallelse.

Bistandshandldggare och berorda roller pa sdrskilt boende/ordindrt boende (Kommun)
Initiativ - Kvitterar meddelande eller tar bara del av meddelande om det ar for kinnedom.

Kallelse till planering — Kvitterar kallelse, om den inte bara dr for kéinnedom, samt nekar eller
accepterar kallelse.

Berorda roller pa vardavdelning (Slutenvadrd, Landstinget)
Initiativ - Kvitterar meddelande eller tar bara del av meddelande om det ar for kinnedom.

Kallelse till planering — Kvitterar kallelse, om den inte bara dr for kdinnedom, samt nekar eller
accepterar kallelse.

Ovrig kommentar

Nir initiativ tas for en SIP i den in- och utskrivningsprocess som beskrivs i denna rutin finns
samtycke redan inhdmtat i samband med inskrivningsmeddelande. I de fall som initiativ tas
utanfor denna process behdver samtycke inhdmtas.

Kallelse till deltagare som ej har tillgang till Prator hanteras manuellt.
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Vid dialog med patient/anhdriga kan informationsfolder delas ut, se bilaga 5.

Genomforandefas — Samordnad individuell planering (SIP) i Prator
Genomforandefasen bestir av foljande delar for varje patient (inkl. anhoriga):

- Klargora faktiska deltagare vid méte.

- Skapa patientcentrerade och verksamhetsrelaterade mal och aktiviteter vid
mote samt klargdra nér/hur de ska f6ljas upp. Det kan finnas ett eller flera
mal och under varje mél finns en eller flera aktiviteter for aktuella deltagare.
Denna del tydliggor dérigenom vad de aktuella deltagarna ska gora.

Fast vardkontakt pa hdlsocentral/psykiatrisk oppenvdrdsmottagning/specialistmottagning
(Oppenvdrd, Landstinget)

Leder mote och dokumenterar utfall frin méte (i Prator och
verksamhetssystem/journalsystem).

Berorda roller pa hdlsocentral/psykiatrisk oppenvdrdsmottagning/specialistmottagning
(Oppenvdrd, Landstinget)

Deltar vid motet och dokumenterar utfall frin métet 1 aktuellt
verksamhetssystem/journalsystem.

Berorda roller pa vardavdelning (Slutenvadrd, Landstinget)
Deltar vid motet och dokumenterar utfall frin métet 1 aktuellt
verksamhetssystem/journalsystem.

Bistandshandldggare och berorda roller pa sdrskilt boende/ordindrt boende (Kommun)
Deltar vid motet och dokumenterar utfall frin métet 1 aktuellt
verksamhetssystem/journalsystem.

Ovrig kommentar
Om det uppstér storre forandringar i patientens behov efter att genomforandefasen ér slutford
behover inte initieringsfasen tas om utan genomforandefasen kan starta om.

Sjdlva tillvdgagangssattet vid genomforande av mote, och framtagning av planens ingdende
maél och aktiviteter, finns ndrmare beskrivet i ldnets separata 6verenskommelse om samordnad
individuell plan samt i stddmaterial frdn Sveriges kommuner och landsting (SKL) dar dven
malgruppsanpassat material finns att tillga.

Avslutsfas — Samordnad individuell planering (SIP) i Prator
Avslutsfasen bestar av foljande steg for varje patient (inkl. anhoriga):

- Kallelse till utvirdering; Kallelse till mdte (motesform, plats, datum och
starttid)
- Utvérdering av plan; Utvérdering av plan utifran uppsatta mél och aktiviteter.

DOKUMENTNAMN: DOKUMENT ANDRAT: 18/02/23 HH:02
UTSKRIFTSDATUM: 18/02/23 HH:02



4(5)
Avslutsfasen sker nir patient inte ldngre &r 1 behov av insatser enligt planen.

Fast vardkontakt pad hdlsocentral/psykiatrisk oppenvdrdsmottagning/specialistmottagning
(Oppenvdrd, Landstinget)

Kallelse till utvdrdering — Kallar deltagare till mdte dar motesform, plats, datum och starttid
anges.

Utviérdering av plan; Deltar vid mote och dokumenterar dess utfall i Prator och journalsystem

Berorda roller pa hdilsocentral/psykiatrisk oppenvdrdsmottagning/specialistmottagning
(Oppenvdrd, Landstinget)

Kallelse till utvirdering — Kvitterar kallelse, om den inte bara &r for kinnedom, samt nekar
eller accepterar kallelse.

Utvirdering av plan; Deltar vid mote och dokumenterar dess utfall i aktuellt
verksamhetssystem/journalsystem.

Berorda roller pa vardavdelning (Slutenvadrd, Landstinget)
Kallelse till utvdrdering — Kvitterar kallelse, om den inte bara dr for kdinnedom, samt nekar
eller accepterar kallelse.

Utvirdering av plan; Deltar vid mote och dokumenterar dess utfall i aktuellt
verksamhetssystem/journalsystem.

Bistandshandldggare och berorda roller pa sdrskilt boende/ordindrt boende (Kommun)
Kallelse till utvédrdering — Kvitterar kallelse, om den inte bara dr for kdinnedom, samt nekar
eller accepterar kallelse.

Utvirdering av plan; Deltar vid mote och dokumenterar dess utfall i aktuellt
verksamhetssystem/journalsystem.

Information frin Sveriges kommuner och landsting (SKL)
I SKL:s publikation ”Samordnad individuell plan (SIP) for dldre” beskrivs bl.a. foljande om
SIP (utdrag):

Situationen och personens behov ska styra vilka, forutom personen sjalv
som ska inga i vardteamet och medverka vid planeringen. Det kan exempelvis
vara bistdndshandldggare, sjukskoterska, fysioterapeut, arbetsterapeut,

ldkare och underskdterska.

Planeringsmdte kan genomforas pa olika sétt. Av praktiska skél och for att
gruppen runt personen inte ska bli for stor kan medverkan via video eller
telefon vara ett bra alternativ. Planeringen ska utga fran personens behov
och onskemél. Gemensamt bestimda mal ska vara enkla och konkreta.

Av planen ska framgé vilka insatser som behdvs samt vem som ska ansvara
for vad. De aktiviteter som personen sjdlv eller nirstdende ska genomfora
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ska ocksa skrivas in i planen. Det &r en fordel om planen innehaller
uppgifter om vad som ska hinda om personens tillstand forsdmras.

I planen ska framgd vem som &r samordnare. Samordnaren ar en lank
mellan personen och berdrda aktorer. Det ér viktigt att personen kdnner
ett fortroende for den samordnare som utses. I de flesta fall dr det 1ampligt
att den som dr fast vardkontakt utses till samordnare. I uppdraget som
samordnare ingér att fardigstélla planen och folja upp den. Vem som &r
samordnare kan skifta under tiden man arbetar med planen.

Planen ersitter inte den dokumentation som behdver goras 1 respektive
dokumentationssystem inom socialtjansten eller hélso- och sjukvérden.”

Fortydligande av mojligheter att skifta samordningsansvarig for SIP
Enligt ovan beskriven samverkansrutin i Vésternorrland ska fast vardkontakt inom
oppenvarden hantera forberedelsefasen for SIP i Prator och vara samordningsansvarig. Som
komplement till samverkansrutinen kan dven tilldggas att samordningsansvarig sedan kan
skifta efter det forsta SIP-motet 1 genomforandefasen. En viktig del i det forsta motet dr darfor
att bestimma hur fortsatt uppfoljning och samordning ska genomforas samt att byta
samordningsansvarig i Prator om det dr aktuellt. Vem som dr bést ldmpad att vara
samordningsansvarig efter det forsta motet grundas i vilken personal som har bist
forutséttningar att tillgodose patientens behov av trygghet, kontinuitet, samordning och
sakerhet. D.v.s. personal som dr central i den fortsatta hilso- och sjukvarden eller sociala
omsorgen. Det innebir att om en patient enbart har hemsjukvardsinsatser dr det troligtvis
lampligt att ndgon yrkesroll inom kommunen dvertar samordningsansvar efter det forsta
mdotet. Patienten ska dven vara delaktig i processen och hans eller hennes 6nskemél om vem
som ska vara samordningsansvarig ska tillgodoses sé langt det &r mojligt. Denna
kompletterande beskrivning innebér dven att vem som dr samordningsansvarig for SIP inte
alltid behover jamstéllas med vem som ar fast vardkontakt.

Vid formell revidering av tidigare beskriven samverkansrutin for Vésternorrland behover
ovanstdende beskrivning beaktas.
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