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Massling Vardhygienisk riktlinje

Bakgrund

Missling dr en ytterst smittsam virussjukdom. Missling dr numera séllsynt i Sverige
tack vare ett effektivt vaccinationsprogram. I minga andra ldnder, dven i Europa,
cirkulerar méssling fortfarande och mindre utbrott har intréffat i Sverige, oftast efter fall
som smittats utomlands.

Sjukdomsbild

Inkubationstiden ar 7-18 dagar, vanligen runt 10 dagar. En individ som exponerats for
masslingvirus kan vara smittsam innan symtomdebut, dock tidigast fran dag 5 efter
smittotillfallet. Smittsamhetsperioden &r fran 4 dagar fore till och med ca 4 dagar efter
utslagsdebut. Immunsupprimerade kan vara smittsamma langre tid.

Insjuknandet vid missling dr akut med feber, 6gonirritation och torrhosta. Ofta finns
vita flickar 1 munslemhinnan (Kopliks flickar). Efter 2-4 dagar uppstar ett storflackigt,
rott och ofta sammanflytande utslag som vanligen bdrjar i ansiktet och sedan sprider sig
till bal och extremiteter. Komplikationer férekommer i ca 20 % av fallen med
andningsbesvir, diarré och sekundira bakteriella infektioner sdsom otit, sinuit och
pneumoni. 1/1000 drabbade fér en akut hjdrninflammation som kan orsaka bestdende
skador. Hos 5-10/1 miljon fall uppkommer en sen komplikation i form av en
degenererande hjarninflammation kallad subakut skleroserande panencefalit (SSPE).
Doédligheten i médssling dr 1/1000-5000 insjuknade 1 hoginkomstldnder.

Smittvagar

Maisslingvirus dr luftburet med smé droppar (aerosol) som inandas eller nér in via dgat.
Viruset sprids med luftstrommar langa strackor inomhus och kan finnas kvar i luften
upp till 2 timmar efter att den mésslingssjuke passerat. Mdsslingviruset ar kansligt for
uttorkning och ljus och inaktiveras snabbt utanfor kroppen. Overlevnadstid i luft och pa
ytor dr hogst 2 timmar.

Mottaglighet/immunitet
e Person fodd fore 1960 har sannolikt haft naturlig mésslingssjukdom och réknas
som immun.
e Person fodd pa 1960-talet har oséker immunitet.
e Person fodd 1970-1980 har i regel fatt minst 1 dos mésslingsvaccin och har
osdker immunitet.
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e Person fodd 1981 och framat som har foljt det svenska vaccinationsprogrammet
har fétt 2 doser mésslingsvaccin och riaknas som immun.

e Nyfodda (icke-prematura) barn till immuna modrar anses immuna upp till 3-6
ménaders lder.

e Barn yngre dn 18 ménaders alder rdknas som icke-immuna.

e Barn fodda fore graviditetsvecka 30 riknas som icke-immuna.

e Barn yngre én 6 ar som fétt en dos vaccin rdknas som immuna, men ska ges
ordinarie boosterdos vid 6-8 ars élder.

e Barn dldre &n 6 ar som fétt 1 dos vaccin har osidker immunitet.

Diagnostik

Alla misstinkta fall av missling ska provtas. Vid akut infektion rekommenderas:
- PCR-analys for morbillivirus-RNA 1 nasofarynxaspirat, urin och serum samt

- antikroppsbestdmning (Morbilli IgG och IgM) 1 serum.

Prover skickas till Karolinska universitetslaboratoriet. Begér akutsvar.

Se Laboratoriemedicins sida och Karolinskas provtagningsanvisningar.

Personal

Vardpersonal bor vara immun mot méssling. Varje verksamhet ansvarar for att bedoma
risken inom den egna verksamheten for att exponeras for méssling samt
stdllningstagande till att erbjuda mésslingvaccination. Icke-immun personal som
exponerats pa arbetsplatsen handlidggs av Regionhélsan i samrad med Vardhygien
kontorstid och 1 samrdd med infektionsbakjour jourtid. Exponerad icke-immun personal
stangs av fran arbete fran dag fem efter forsta kontakt med smittsam individ.
Avstdngningsperiodens ldngd kan variera beroende pd om postexpositionsprofylax
getts. Samrad med Regionshilsan/Vardhygien.

Smittsparning

Missling dr anmilnings- och smittsparningspliktigt. Syftet med smittsparningen &r att
snabbt identifiera exponerade och mottagliga individer samt ge postexpositionsprofylax
vid behov (vaccin inom 72 timmar) eller immunglobulin (inom sex dygn). Den enhet
dar smittspridning kan ha skett dr ansvarig for smittsparning som innebér att individer
med osdker immunitet som exponerats listas. Smittsparning sker i samarbete med
Smittskydd och Vardhygien. Atgirder kring exponerade patienter (provtagning for
immunitetsbedomning och stéllningstagande till postexpositionsprofylax) sker i samrad
mellan medicinskt ansvarig likare och infektionskliniken. Atgirder kring exponerad
personal vidtas av Regionhilsan (kontorstid) eller av infektionskliniken under jourtid.
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Vardrutin

Omhandertagande av patient med misstankt eller bekraftad massling

Endast immun personal ska delta i virden av patienten. Aven om personal ir immun ska
personlig skyddsutrustning (se nedan) anviandas. Gravida ska inte delta i patientens
vard.

Om patient med misstinkt eller bekraftad méssling har vistats i vantrum, ska en lista
upprittas 6ver samtliga personer som vistats i samma vantrum under aktuell tidsperiod
samt 2 timmar efter det att personen ldmnat vintrummet.

Vid stark misstanke om méssling ska ansvarig ldkare kontakta infektionsbakjour
omgaende och kontorstid kontaktas &ven Smittskyddsldkaren och Vardhygien.

Oppenvird

Personer med missténkt méssling som hor av sig till hdlso- och sjukvarden, skall i forsta
hand hénvisas till sjukvardsrddgivningen, 1177. Person som insjuknar i feber ca 7-18
dagar efter exponering for missling ska i forsta hand hinvisas till infektionskliniken
efter telefonkontakt med infektionsbakjouren.

Person med misstinkt méssling ska inte s6ka pd oppenvardsmottagning. Personer med
misstdnkt méssling som dnda soker pa hilso- eller vardcentral fér inte sitta i vantrum,
utan ska placeras i enskilt rum avsett for patient med smittsam sjukdom. Rummet bor ha
egen toalett, helst forrum eller sluss och ligga nira ingangen till mottagningen eller ha
en egen ingang fran utsidan. Dorren ska vara stdngd. Patienten forses med
engangsnisdukar och instrueras att hosta i ndsduk, som sedan kasseras direkt 1
plastpése.

Akutmottagning

Person med misstdnkt méssling som soker pa sjukhusens akutmottagningar ska placeras
1 rum anpassat for omhéndertagande av patienter med luftburen smitta. Patienten forses
med engangsnédsdukar och instrueras att hosta i ndsduk, som sedan kasseras direkt 1
plastpése.

Slutenvard

Person med misstdnkt eller bekréftad missling som behover slutenvard ska isoleras.
Under smittsamhetsperioden vérdas patienten pé infektionskliniken i Sundvall i rum
avsett for patient med luftburen smitta. Patienten forses med engangsniasdukar och
instrueras att hosta i ndsduk, som sedan kasseras direkt i plastpése.

Vid behov av IVA-vérd anvénds isoleringsrum.
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Personlig skyddsutrustning
All personal, &ven personal som anses immun, ska anvianda skyddsutrustning vid vard
av missténkt och/eller bekriftad mésslingssmittad patient.

e Basala hygienrutiner ska alltid tilldmpas.

e FFP3-klassat andningsskydd ska anvindas av all personal som vistas i samma
rum som patienten. Andningsskydden dr engéngs och kasseras som vanligt
avfall direkt efter anvandning.

¢ Vid patientnira arbete (armldngds avstiand) ska visir/skyddsglasdgon anvéndas.

Undersdkning/behandling

Undersokning och behandling ska i forsta hand utforas pé patientrummet. Kontakta
Vardhygien kontorstid och infektionsbakjour jourtid for planering om undersokningar
(t.ex. rontgen) eller operationer maste utforas pa annan vardenhet. P4 operationsrum
med hogt antal luftvéxlingar ricker det om rummet star tomt 20 minuter efter att patient
med madssling ldmnat rummet. Mottagande enhet informeras i god tid om risk for
luftburen smitta. Tid kan behdvas for att evakuera patienter och personal som saknar
immunitet. Patient med misstinkt eller bekridftad missling ska inte vénta i vintrum, utan
tas direkt in pa undersokningsrum.

Transport
I forsta hand egen bil eller transport av immun anhdrig 1 egen bil om patienten ar
opaverkad. Allménna transportmedel eller taxi ska inte anvédndas.

Ambulanstransport sker av immun personal med stéingd lucka mot forarhytt. Basala
hygienrutiner tilldimpas. Ambulanspersonal 1 patientutrymmet ska bédra andningsskydd
FFP3 och visir/skyddsglasdgon.

Infor transport inom sjukhuset kontaktas Vardhygien under kontorstid och
infektionsbakjour pa jourtid. Transport inom sjukhusbyggnader sker av immun personal
och om mgjligt utomhus. Patienten forses med engangsnédsdukar och instrueras att hosta
i ndsduk, som sedan kasseras direkt i plastpase.

Besdkande

Besokare som inte &r immuna avrads fran besok sa linge smittsamhet foreligger. Vid
besok anvdnds samma skyddsutrustning som vardpersonal. Samtliga besdkare
uppmanas till god handhygien. Besokare ska inte besoka andra patienter pa sjukhuset
eller vistas 1 allminna utrymmen i samband med besok av patient med
misstinkt/bekriftad méssling.

Maltider
Isolerad patient serveras samtliga maltider pd rummet. Porslin och bestick tas om hand
pé sedvanligt sitt.
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Tvatt och avfall
Forslut tvitt- och avfallssidckar pa rummet.
Tvitt och avfall hanteras pa vanligt sétt.

Avfall
Forslut pasen/sicken i rummet. Hanteras som vanligt avfall.

Rengoring/desinfektion av flergangsmaterial

Begrinsa miangden engangsmaterial pd rummet. Utrustning sdsom stetoskop,
blodtrycksmanschett, termometer etc. ska vara patientbunden. All medicinsk utrustning
som varit inne pé patientrummet ska desinfekteras innan det tas ut. Anvénd
Ytdesinfektion Plus eller det medel som tillverkaren rekommenderar. Flergangsmaterial
desinfekteras 1 spol- eller diskdesinfektor eller med Ytdesinfektion Plus.

Stadning
Endast personal med immunitet ska stida. Vid stidning anvénds personlig
skyddsutrustning.

Punktdesinfektion
Spill av kroppsvitskor ska torkas upp omedelbart (punktdesinfektion). Anvand
Ytdesinfektion Plus.

Daglig stidning
Patientnéra ytor och tagytor desinfekteras dagligen med Ytdesinfektion Plus. Golv
rengors med allrengéringsmedel.

Slutstidning

Rummet ska st oanvént minst 2 timmar efter att masslingssjuk patient lamnat rummet
och innan stidning sker.

Patientnéra ytor och tagytor desinfekteras med Ytdesinfektion Plus. Golv rengors med
allrengdringsmedel. Engéngsmaterial kasseras. Flergdngsmaterial desinfekteras.
Oanvind tvitt som forvarats 1 vardrum eller sluss skickas till tvétt.

Ambulans
Ambulansen kan anvéndas efter transporten utan stalltid.

Relaterad information

Folkhilsomyndigheten. Sjukdomsinformation méssling
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