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Distribution

Halso- och sjukvard

Privata vardgivare

Verksamhet vaccination och provtagning, NSO Norr
Regionhalsan

Masslingsskydd hos medarbetare i Region Vasternorrland som regelbundet

arbetar i lokaler dar vard bedrivs
— forstarkta insatser for skydd mot massling och profylax till redan anstdllda och vid
nyanstallning.

Varje verksamhet identifierar vilkka medarbetare som saknar skydd mot mdssling och
erbjuder dessa kostnadsfri vaccination. Insatsen stérker patientsékerheten, ingdr i Region
Visternorrlands arbetsmilidansvar och dr resurssparande vid framtida smittspdrningar i
vdrden. Under vaccinationskampanjen mot influensa hésten 2024 erbjuds samtidig
vaccination mot mdssling till medarbetare som saknar skydd.

Bakgrund

Massling orsakas av ett virus. Symtomen ar hosta, feber och d6goninfektion foljt av roda
utslag som oftast sprider sig fran ansiktet till resten av kroppen och sammanflyter i storre
omraden. Hos de flesta laker sjukdomen ut efter 1-2 veckor men sma barn, gravida och
de med nedsatt immunforsvar kan bli svart sjuka. De vanligaste komplikationerna ar
lunginflammation och  6roninflammation. De mest fruktade féljderna ar
hjarninflammation och déd. Genomgangen infektion leder till livslang immunitet.

Madssling ar en luftburen smitta och en av de mest smittsamma sjukdomarna som finns.
Det kan racka att befinna sig i samma lokal som nagon som &r sjuk for att sjalv bli smittad.
Viruset forekommer enbart hos manniskor. Darfér finns en potential att genom
vaccination utrota massling och darmed undvika miljontals onodiga dodsfall framfor allt
hos barn i mindre resursstarka delar av varlden.

De senaste tio aren har som mest ett fyrtiotal masslingsfall rapporterats per ar i Sverige.
Under 2024 fick Vasternorrland sina forsta masslingsfall pa 24 ar. Massling cirkulerar i
samhallet manga lander, dven i Europa.

Risken att bli smittad av massling ar hogre for icke-immun halso- och sjukvardspersonal
jamfort med den allmanna befolkningen. Vilka medarbetare som ska erbjudas vaccination
mot massling ar upp till varje arbetsgivare att avgora, efter riskbeddmning i enlighet med
Arbetsmiljoverkets foreskrift AFS 2018:4 Smittrisker. Kostnader for forebyggande
atgarder, sdsom vaccination, ska tas av arbetsgivaren.
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Vaccin mot massling finns endast som kombinationsvaccin mot massling, passjuka och
roda hund (MPR). | Region Vasternorrland ar vaccinet M-M-RVaxpro upphandlat (avtal till
2027-08-31). Vaccination ger ett mycket gott, men inte hundraprocentigt, skydd mot
sjukdom.

Senast 2018 gjordes en systematisk inventering av immunitet mot massling hos
medarbetare i Region Vasternorrland (davarande Landstinget Vasternorrland) och
vaccination erbjods i Regionhalsans regi (davarande Lanshalsan) till dem som saknade
skydd.

Mal

Malet ar att alla som arbetar inom hélso- och sjukvarden, samt alla andra anstallda inom
Region Vasternorrland som arbetar eller regelbundet vistas i lokaler dar vard bedrivs,
(sdsom servicepersonal), ska vara skyddade och kanna till sitt skydd mot massling. Pa sa
satt minimeras risken att patienter smittas i varden och att medarbetare blir smittade pa
arbetet. Varje enskilt fall av massling tar stora resurser i ansprak for smittsparning och
forebyggande atgarder. Medarbetare i halso- och sjukvard som ar immuna mot massling
och kdnner till sin immunitet sparar avsevarda resurser vid en smittsparning i form av
underlattat smittsparningsarbete och minskat behov av provtagning, akuta profylaktiska
atgarder och avstangning fran arbetet under inkubationstiden.

Rekommendation fér Region Vasternorrland

e Enhetschef bedémer vid nyanstéallning medarbetarens skydd mot smittsamma
sjukdomar, inklusive massling, och erbjuder vid behov kostnadsfri vaccination. |
Vagledning for vaccination av personal inom vard och omsorg fran
Folkhalsomyndigheten listas vilka vaccinationer utéver masslingvaccination som
ar aktuella. Regionhalsans tjanst nyanstallningsundersokning kan nyttjas.

e FOr redan anstdllda medarbetare rekommenderas anvandning av stédmaterial
fran  Smittskydd  Vasternorrlands  webbplats pa  vardgivarwebben:
https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-
rutiner/smittskydd/smittor/massling/masslingsskydd-hos-personal/ Enhetschef
fyller i Arbetslista for inventering av mdsslingsskydd hos personal inom hélso- och
sjukvdrd (bilaga 1) och varje medarbetare fyller i Inventering av skydd mot
mdssling hos personal (bilaga 2) och lamnar till enhetschef. En motsvarande
inventering gjordes i regionen 2018 och tidigare listor bor finnas kvar hos
enhetschef och dokumentation dver givna vaccinationer hos Regionhalsan.
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e Beddmning avimmunitet gors enligt foljande:

[l Medarbetare fodda fore 1960 raknas som immuna dd de med all
sannolikhet har haft massling.

(] Medarbetare fodda 1960-1969 dar inte sakert immuna. Individuell
bedémning! De som vet att de haft mdssling ar immuna. En del som ar
fodda mot slutet av 1960-talet kan ha fatt en dos vaccin. En del halso- och
sjukvardspersonal kan vara vaccinerade genom arbetet eller infor resor
utomlands. De som inte haft massling och inte ar vaccinerade erbjuds 2
doser vaccin med minst en manads intervall (praktiskt intervall ar 6
manader). De som fatt en 1 dos vaccin tidigare erbjuds ytterligare 1 dos.

(] Medarbetare fodda 1970-1980 har oftast fatt 1 dos vaccin. En del har fatt
2 doser (vaccination pdabdrjades under 1970-talet med varierande
genomslag). En del kan ha fatt dos 2 av vaccinet via arbetet (t.ex. i
samband med regionens kampanj 2018) eller infor resor utomlands. De
som enbart fatt 1 dos vaccin eller dr osdkra om de fatt 2 doser erbjuds
ytterligare 1 dos.

(] Medarbetare fodda i Sverige 1981 och senare har fatt 2 doser
masslingsvaccin om de féljt det svenska barnvaccinationsprogrammet och
raknas som immuna. De som vet att de inte ar vaccinerade erbjuds vaccin.

(] Medarbetare fédda eller uppvuxna i andra lander @n Sverige kan ha
varierande skydd mot mdssling beroende pa vilket land det galler och vid
vilken alder de invandrade till Sverige. Individuell bedémning! Personer
som kommit till Sverige som barn under 18 ar fran 2006 och framat har i
regel (men inte alltid) erbjudits samma vaccinationer som barn fodda i
Sverige.

e Personal som beddms behdva vaccination, det vill sdga de som klassificeras som ”V”
pa arbetslistan, erbjuds vaccination, med fordel i samband med
vaccinationskampanjen mot influensa fér personal under hosten 2024. Vaccinerna
ges da vid samma tillfalle pa olika insticksstéllen. Enhetschef meddelar medarbetaren
nar och var vaccination kan tas. Ordination, administration och dokumentation sker
av behdrig personal enligt gdllande foreskrifter och regionens rutiner. Observera att
alla givna vaccindoser ska registreras i regionens vaccinationsjournal Mitt Vaccin.
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Kontraindikationer for vaccination

e Graviditet eller planerad graviditet

e Anafylaktisk reaktion efter intag av agg

e Kand overkanslighet mot vaccinkomponent

e Nedsatt immunforsvar pga. sjukdom eller lakemedel (kemo- och/eller stralterapi,
behandling med immunsuppressiva lakemedel sdasom > 15 mg prednisolon eller
biologiska ldkemedel senaste 3 manaderna). Vaccin ska inte ges vid osdkerhet
rorande grad avimmunsuppression.

Kontroll avimmunitetsstatus med serologi
e Serologi (S-Morbilli 1gG) for att kontrollera immunitet tas bara om det finns

kontraindikation for vaccination. Vid osdkerhet avseende vaccination ar en extra
dos vaccin inte farligt att ge.

Forenklat flodesschema for éversyn av masslingsskydd hos medarbetare

i Har haft massling? Nej/osiker
A 3
Ingen atgard < - Vaccinerad?
Jax2
Jax1 Nej Vet ej
A v o
Ge vaccin x1 Ge vaccin x2
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