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Information till dig som kan ha traffat nagon med massling
Till dig* som sokte VArd pa ..........covviiiiiiiiiiiiiiiiinns den ...

* Informationen galler ocksa personer som foljde med dig till vardbesoket under aktuellt
datum.

Vi vill uppmarksamma dig pa att du/ditt barn under det aktuella vardbesoket kan ha traffat
nagon med massling. Sjukdomen smittar via luften och kan vara mycket smittsam.

Var uppmarksam pa symtom som liknar massling mellan foljande datum:
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Symtom pa massling

Méssling borjar med hosta, feber och 6gonbesvér. Efter ungefar 3—4 dagar kommer utslag
(réda prickar) som brukar borja i ansiktet och sedan sprida sig till resten av kroppen. Smittan
kan overforas till andra fran 4 dagar fore till och med 4 dagar efter att utslagen borjat. Tiden
fran smitta till symtom &r vanligtvis 10-12 dagar, men kan vara 7 till 21 dagar efter smitta.

Skydd mot massling
Personer som haft massling eller blivit vaccinerade mot massling bedéms ha ett gott skydd
mot sjukdomen.

Vad ska jag gora om jag/mitt barn far symtom?

Vid misstankta masslingssymtom kontakta sjukvarden, i forsta hand via 1177, for att fa rad.
Beratta att du kan ha utsatts for smitta med méssling. Du far d& information om hur du ska
gora for att fa vard och for att minska risken att smitta andra. Sok inte direkt till en halso-eller
vardcentral, akut-eller jourmottagning utan foregdende telefonkontakt och undvik allmanna
vantrum pa vardinrattningar. Stanna hemma fran forskola, skola eller arbete samt undvik
kollektivtrafik. Visa garna detta brev vid kontakt med sjukvardspersonal!

Mer information om massling och vaccination mot massling finns pa 1177.se.
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https://www.1177.se/Vasternorrland/sjukdomar--besvar/hud-har-och-naglar/infektioner-pa-huden/massling/
https://www.1177.se/Vasternorrland/undersokning-behandling/vaccinationer/vaccination-mot-massling/

