Nyhetsbrev fran Smittskydd Vasternorrland,
Region Vasternorrland

Smittn ¥ tt Nr 4, 2024

Det bérjar lacka mot jul och drets sista nummer av SmittnYtt dér hér. | detta nummer kan du
ldsa om smittldget fér séisongsvirus och den pagdende vaccinationskampanjen mot covid-19
och influensa. Vidare berdttar vi om mykoplasmainfektioner, ett fall av hepatit A pd férskola,
ett nationellt utbrott av salmonella och Virldsaidsdagen som inféll den 1 december.

Smittlaget for sasongsvirus

Vi gar nu in i vintersdasongen och forvantar oss 6kad smittspridning av luftvagsvirus sasom
covid-19, influensa A och B samt RS-virus de kommande veckorna. Under hosten har laget
for covid-19 varit relativt stabilt med mindre toppar och dalar. En trend till farre antal
inlagda ses i nulaget och de senaste dagarna har antalet sjukhusvardade med covid-19 i
smittsam fas varit under 10 per dygn. Sdsongens forsta influensafall diagnosticerades i
regionen under vecka 48, men antalet fall ligger pa en lag niva i Sverige och resten av
Europa. Antalet fall av laboratoriebekraftad RS-virusinfektion har hittills varit gt under
hosten och vi ser ingen epidemistart annu. | regionens rapportverktyg PowerBl kan
medarbetare som har tillgang till intranatet folja sjukhusbeldggningen for patienter med
covid-19, influensa A och B och RS-virus, se rapporten som heter Overvakning vintervirus.

Slutspurt i arets vaccinationskampanj

Vaccinationerna mot covid-19 och influensa avslutas den 31 december och garnuin i
slutspurten. Resultaten hittills visar att vi inte lyckats na sa manga invanare i riskgrupp och
over 65 ar som vi 6nskat.

Sedan vaccinationskampanjen startade i oktober fram till den 3 december har 62 procent av
ldnets invanare vaccinerat sig mot covid-19 och 59 procent mot influensa. Bada vaccinerna
kan tas vid samma tillfdlle, men nagot fler valjer alltsa att vaccinera sig mot covid-19 dn mot
influensa.
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Skillnad mellan kommunerna

Statistiken visar att andelen invanare som vaccinerat sig skiljer sig at mellan lanets
kommuner. | toppen, med hogst andel vaccinerade mot influensa i gruppen 65 ar och aldre,
ligger Harnésand och Ornskéldsvik medan Kramfors, Timr, Sollefted och Ange hittills har
lagst andel vaccinerade.

Varldshalsoorganisationen, WHO, har ett mal om 75 procents vaccinationstackning mot
influensa i aldrarna 65 ar och aldre. Regionen &r alltsa fortfarande langt fran att na detta
mal. For covid-19 finns inget faststallt mal. Eftersom covid-19 orsakar fler fall av sjukhusvard
och dod jamfort med influensa, anser smittskyddslakaren att vaccinationsmalet for covid-19
bor vara minst lika hogt som for influensa. Forra sdasongen lyckades vi na 70 procent av
invanarna i aldern 65 ar och aldre med covid-19-vaccination och 65 procent med
influensavaccination. Malet denna sdsong var att forbattra dessa siffror, men i nuldget ar det
tveksamt om vi lyckas med det.

Farre vaccinerar sig pa mindre orter

Skarskadar vi statistiken kan vi se variationer i vaccinationstackning. Liksom i fjol finns ett
monster dar personer listade pa halso- och vardcentraler med upptagningsomraden i
landsbygd sasom Nyland, Liden, Séraker, Ramsele/Junsele och Fransta ligger lagst i
vaccinationstdckning for influensa. En hypotes ar att det ar krangligare och mer kostsamt for
invanare pa landsbygden och pa mindre orter att ta sig till en vaccinationslokal. Férutom
geografiska skillnader i vaccinationstackning ser vi ocksa att man vaccinerar sig i nagot lagre
grad an kvinnor.

Fa i riskgrupp tar sprutan

Folkhdlsomyndigheten berdknar att ungefar 17 procent av befolkningen i aldern 18-64 ar
tillhér nagon riskgrupp som rekommenderas vaccination mot covid-19 och influensa. Trots
detta ar endast 4 procent i detta aldersintervall vaccinerade mot covid-19 och influensa i
Vasternorrland hittills i ar. Alla som tillhor en riskgrupp kanske inte vet om det. Trots att de
har en kronisk sjukdom mar de bra, vilket forstas ar positivt i grunden, men det kan medféra
att de glommer att de riskerar att bli allvarligt sjuka om de drabbas av covid-19 eller
influensa. Har har all vardpersonal, bade i primarvarden och pa sjukhusen, en viktig roll att
paminna patienter de moter att vaccinera sig infor vintern. Vardpersonal i patientnéara
arbete rekommenderas ocksa vaccination mot influensa av patientsdkerhets- och
arbetsmiljoskal och de flesta arbetsgivare erbjuder avgiftsfri vaccination.

Aktuell information om vaccination mot covid-19 och influensa finns pa vardgivarwebben, se
Vardgivarwebb Vasternorrland - Vaccinationer

Information om vaccination och tidsbokning finns pa 1177.se, se Vaccination mot covid-19
och influensa - 1177
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https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/vaccinationer/
https://www.1177.se/Vasternorrland/aktuellt/vaccination-mot-covid-19-och-influensa/
https://www.1177.se/Vasternorrland/aktuellt/vaccination-mot-covid-19-och-influensa/

Okad spridning av mykoplasma

Just nu rapporteras en 6kad spridning av mykoplasma i bade Vasternorrland och 6vriga
Sverige. Mycoplasma pneumoniae ar en bakterie som orsakar luftvagsinfektioner. Vanliga
symtom ar heshet, halsont och langvarig torr hosta. Man kan aven fa laggradig feber och
trotthet. | sdllsynta fall kan allvarligare tillstand ses, sasom lunginflammation eller
inflammation i hjartmuskeln.

Genomgangen sjukdom ger endast kortvarig immunitet mot aterinsjuknande. Mykoplasma
sprids latt via droppsmitta och stoérre epidemier uppstar vanligtvis med 3-5 ars mellanrum.
Eftersom vi var duktiga pa att isolera oss under pandemin, finns det nu extra manga
mottagliga individer i samhallet, vilket kan forklara varfor arets epidemi ar sa pass kraftig.

Vad ska jag gora om jag blir smittad?

Vid symtom som du misstanker beror pa mykoplasma ar det klokt att vila och dricka
ordentligt med vatska. Stanna hemma nar du ar som sjukast for att undvika att smitta andra.
Tyvarr kan man dock sprida sjukdomen i flera veckor och det ar darfor viktigt att tanka pa
hostetikett under konvalescensfasen.

Det ar viktigt att notera att mykoplasma for de allra flesta ar en sjalvlakande infektion dar
antibiotika i regel har liten eller begransad effekt. Det finns heller inget automatiskt behov
av att soka vard. Behandling rekommenderas endast i de relativt sallsynta fall dar
lunginflammation eller andra mer komplicerade infektioner uppstar. Far du
andningsrelaterad smarta, hog feber eller andndod ska du ringa 1177 for radgivning.

Aven om de flesta har en mild sjukdomsbild utan behov av atgérd ser varden dock ett ndgot
Okat antal patienter med behov av inneliggande vard, vilket ar vanligt under perioder med
hog smittspridning.

Vad kan jag gora for att undvika att bli smittad?

Du kan férebygga att bli smittad genom att undvika personer som har symtom pa
luftvagsinfektion och tvatta handerna regelbundet med tval och vatten.

Bildkalla: Affisch hostetikett, Region Skane
E Region
me= Vdsternorrland

www.rvn.se/smittskydd




Hepatit A pa forskola i regionen

| regionen har ett fall av hepatit A bekraftats hos ett barn pa en forskola, vilket har lett till en
snabb insats for att forhindra vidare smittspridning. Barnet var ovaccinerat och blev smittad
utomlands vid ett besok till foraldrarnas hemland.

Vad ar hepatit A?

Hepatit A ar en virussjukdom som sprids via fekal-oral smitta, vilket innebar att viruset kan
overforas genom kontakt med smittade ytor, fororenade livsmedel eller dryck samt direkt
personkontakt. Sjukdomen ar sarskilt smittsam i miljoer med sma barn, dar handhygien kan
vara en utmaning.

Vuxna smittade personer utvecklar ofta feber, illamaende, krakningar, trétthet och i 70% av
fallen gulsot (ikterus). Aldre och personer med underliggande leversjukdom l&per hégre risk
for allvarligare komplikationer dar dodsfall forekommer, men fulminant hepatit ar sallsynt
hos friska. Sma barn far séllan gulsot och kan ofta vara helt symtomfria fastan de ar
smittsamma. Sjukdomen blir aldrig kronisk.

Smittsparning och insats

| smittsparningen kring det aktuella hepatit A-fallet, framkom det att barnet hade vistats pa
forskolan under den smittsamma perioden, vilket bedomdes innebéra en risk for att andra
barn och personal kunnat utsattas for smitta.

Pa grund av den langa inkubationstiden for hepatit A (cirka 2—6 veckor) samt virusets hoga
smittsamhet, beslutade smittskyddslakaren att hela avdelningen, inklusive barn och
personal, skulle erbjudas postexpositionsprofylax.

Postexpositionsprofylax (PEP) mot hepatit A bestar av antingen enbart vaccin eller vaccin
samt immunoglobulin i kombination, beroende pa individens alder och halsotillstand.
Samtliga barn och personal pa avdelningen kontaktades omgaende och den ndrmaste halso-
/vardcentralen utforde fortjanstfullt vaccinationerna.

For basta effekt galler att vaccinet maste ges sa snart som mojligt, och inte senare an 2
veckor efter exponering. Efter sprutan, uppmanades alla foraldrar att vara uppmarksamma
pa symtom hos sina barn och att vid misstanke om sjukdom kontakta varden.

Oka medvetenheten hos forildrar

Smittskydd vill uppmana varden att 6ka medvetenheten hos foraldrar och rekommendera
hepatit A vaccin infér resor utomlands till Iander med hég endemisk forekomst. Hepatit A ar
endemiskt i manga lander i Mellandstern, Asien, Afrika, Syd- och Mellanamerika. Det ar
angeldget att informera om att hepatit A vaccin ar ett billigt och sakert satt att skydda sitt
barn fran att insjukna, och att forhindra smittspridning till mer sarbara personer vid
hemkomst. Ett bekréftat fall leder till bade oro och stora insatser, vilket ar |4tt att undvika.
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Salmonella

En 6kning av fall med Salmonella typhimurium sekvenstyp 36 utreds.

Epidemiologiska analyser tyder pa att alfalfagroddar kan vara en gemensam smittkalla.
Fran augusti och framat har 92 fall fran 18 regioner insjuknat av Salmonella typhimurium av
sekvenstyp 36 (ST 36). Det ar fler kvinnor (n=60) an man (n=32) som insjuknat. Fallen ar i
aldersspannet 1-89 ar och medianaldern ar 44 ar. Flest fall finns i dldersgrupperna 0-10 ar
(n=17) och 40-50 ar (n=19).

Folkhadlsomyndigheten har i samverkan med landets regionala smittskyddsenheter
genomfort en fall-kontrollstudie. Enkdter med fragor om specifikt matintag veckan fére
insjuknandet har skickats till utbrottsfallen och svaren har jamforts mot svar fran friska
kontrollpersoner. Hittills tillgangliga resultat visar att sjukdomsfallen oftare har atit
alfalfagroddar jamfort med de friska kontrollpersonerna. Alfalfagroddarna som fallen har atit
har varit inkopta i olika butiker eller har serverats pa olika restauranger eller matsalar och ar
aterkallad 2024-11-26.

Figur 2024-11-21. Bekraftade fall med Salmonella typhimurium ST36 efter
insjukningsvecka
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Kalla: Folkhdlsomyndigheten.
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World aids day

1 december uppmarksammades Varldsaidsdagen, en
dag for att uppmarksamma bade de som lever med
hiv, och de som varlden over har avlidit och avlider i
aidsrelaterade sjukdomar.

Varldsaidsdagen (WAD) ar en internationell dag som
instiftades 1988 for att skapa medvetenhet om hiv
och aids.

Hiv ar en kronisk sjukdom som, nar den ar
valbehandlad, varken forkortar livet eller 6verfors vid

sex. Kunskapsldget har forandrats bade medicinskt | —

och juridiskt. Andd méter manga som lever med hiv
WORLD AIDS DAY

stigma och diskriminering.

Det &r viktigt att du kanner till din hiv-status. Testa dig for hiv.
Vilbehandlad hiv éverfors inte vid sex.

Det dr viktigt att du kédnner till din hiv-status. Testa
dig fér hiv. Viélbehandlad hiv 6verférs inte vid sex.

Mer information om diagnosen hiv kan du ldsa pa
foljande webbsidor

Hiv idag - Kunskap om hiv fér hdlso- och sjukvarden

Vin med virus | Noaks Ark Stockholm

Hiv—1177.se

Material och stod om sexuell hdlsa och hivprevention
Sjalvrapporterad hilsa bland personer som lever med hiv i Sverige
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/hividag/
https://noaksark.org/stockholm/van-med-virus/
https://www.1177.se/Vasternorrland/sjukdomar--besvar/infektioner/ovanliga-infektioner/hiv-och-aids/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/sexuell-halsa-hivprevention/material-och-stod/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2024/oktober/sjalvrapporterad-halsa-bland-personer-som-lever-med-hiv-i-sverige/?link_id=ae6a3de9-9587-4cc4-a8ac-8992bc442e6a
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