Nyhetsbrev fran Smittskydd Vasternorrland,
Region Vasternorrland

Smittn Ytt

Hésten dr hdr, liksom ett nytt nummer av SmittnYtt, dér du kan ldsa om den kommande
vaccinationskampanjen mot influensa och covid-19, ékning av kikhosta, mpox-ldget, drets
reflekterande antibiotikaméten i primdrvdrden och annat aktuellt.

Vaccinationsdags!

Den arliga vaccinationskampanjen drar i gang den 15 oktober med erbjudande om
vaccination mot influensa och covid-19 till riskgrupper och alla som &r 65 ar och aldre.

Samvaccination mot covid-19 och influensa

Liksom i fjolhost rekommenderas samtidig vaccination mot covid-19 och influensa for
personer fran 18 ar som ingar i riskgrupp. Riskgrupperna ar de samma som tidigare, med
undantag for personer med isolerad hypertoni, som inte langre ingar i riskgrupp foér covid-19.
Fullstéandiga listor over riskgrupperna finns pa Folkhdlsomyndighetens webbplatser:

Information till riskgrupper om covid-19
Rekommendationer om influensavaccination till riskgrupper

Nagra grupper rekommenderas endast influensavaccination

Hushallskontakter till personer med kraftigt nedsatt immunférsvar liksom personal inom
vard och omsorg rekommenderas endast influensavaccination. Detta beror pa att
vaccination mot covid-19 inte skyddar mot att bli smittad, men ger ett skydd fér medicinska
riskgrupper mot allvarlig sjukdom. Vaccination mot influensa skyddar daremot dven mot
insjuknande och bidrar till att starka patientsakerheten och minska risken for vardrelaterad
smitta. FOr grupper som enbart rekommenderas influensavaccination kommer
vaccinationerna att starta i november.

Tillgangliga vacciner

| Vasternorrland kommer vaccinet Vaxigrip Tetra anvandas for de breda grupper som

rekommenderas skydd mot influensa. Personer fran 60 ars alder som bor pa sarskilt boende

for dldre (SABO) kommer att erbjudas det forstarkta influensavaccinet Efluelda Tetra. For

barn 2—17 ar finns som vanligt dven Fluenz Tetra for nasal administration. Mot covid-19

erbjuds vaccinet Comirnaty JN.1, som ar en uppdaterad version av det vialkdinda mRNA-

vaccinet som anvants sedan 2020. En nyhet for i ar ar att det ocksa kommer att finnas ett

rekombinant proteinvaccin mot covid-19 som heter Bimervax fran a Region
tillverkaren Hipra. Detta vaccin kan anvandas till det fatal personer som = Vasternorriand
av nagon anledning inte kan eller vill ta ett mRNA-vaccin.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/vacciner-som-anvands-i-sverige/covid-19/information-till-riskgrupper-om-covid-19/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-om-influensavaccination-till-riskgrupper/

Genomférande

Vaccinationerna kommer foretradesvis att utforas av regionens sarskilda verksamhet for
vaccination och provtagning organiserad under Narsjukvardsomradet Norr. Halso- och
vardcentraler och andra mottagningar kan dven vid behov bestélla och administrera vaccin
pa sina enheter. Vid ordination och dokumentation av vaccination mot covid-19 och
influensa ar det obligatoriskt att anvanda regionens vaccinationsjournal Mitt Vaccin. Detta
galler dven vid vaccination av personal.

Riskgrupper och personer som ar fodda 1959 eller tidigare kan sjdlva boka tid fér vaccination
via 1177.se eller via telefonnummer 0611-804 00 (telefontid kl. 8-16). Bokningen 6ppnar den
17 september. Det kommer att finnas ett flertal olika vaccinationsenheter att vilja mellan pa
de flesta orter i lanet. Vaccinationskampanjen avslutas den 31 december, men mdjlighet till
vaccination finns dven efter detta for exempelvis gravida eller personer som har nytillkomna
riskfaktorer for allvarlig sjukdom.

Vaccination ar avgiftsfri

De grupper som ingar i rekommendationen for vaccination mot influensa och covid-19
erbjuds helt avgiftsfri vaccination, det vill saga behdver varken betala stickavgift eller
vaccinkostnad. For vard- och omsorgspersonal beslutar arbetsgivaren om avgiftsfri
vaccination. Mer information om influensavaccination till regionens medarbetare kommer
att laggas upp pa intranatet.

Lds mer om arets vaccinationskampanj

Pa regionens vaccinationssidor pa vardgivarwebben laggs aktuell information upp
kontinuerligt om vaccination mot influensa och covid-19. Dar finns dven nya affischer riktade
till patienter och vard- och omsorgspersonal som kan skrivas ut och sattas upp i vantrum och
personalrum.

Vaccination mot covid-19
Vaccination mot sdsongsinfluensan

Svenska HALT

Strama Vasternorrland vill informera om mojligheten att delta i hostens HALT-matning.
Svenska HALT ar en méatning av vardrelaterade infektioner och antibiotikaanvandning i
sarskilt boende. Vi ser fram emot ett stort deltagande da detta ar en viktig del i arbetet mot
antibiotikaresistens och vardrelaterade infektioner. Mer information finns har: Svenska HALT
— Folkhdlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Reflekterande antibiotikamoten 2024

Inbjudan har gatt ut till regionens héalso- och vardcentraler infor hostens reflekterande
antibiotikamoten. Syftet med moétena ar att framja god antibiotikaanvandning genom
fortbildning, diskussion och reflektion. Deltagande ar obligatoriskt enligt “regelboken”.

| ar har vi tema tonsillit med anledning av de nya behandlingsrekommendationerna som
kommit fran Ldkemedelsverket inom detta omrade. Behandlingsrekommendationerna i sin
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https://www.1177.se/Vasternorrland/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/inflammation-och-infektion-ilungor-och-luftror/om-covid-19--coronavirus/om-vaccin-mot-covid-19/boka-vaccination-i-vasternorrland/
https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/vaccinationer/vaccination-mot-covid-19/
https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/vaccinationer/sasongsinfluensa/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vardhygien-och-vardrelaterade-infektioner/svenska-halt/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vardhygien-och-vardrelaterade-infektioner/svenska-halt/

helhet kan ldsas har: Lakemedel vid faryngotonsillit — behandlings-rekommendation. Strama-
appen ar redan uppdaterad enligt de nya rekommendationerna. Webbversionen av det sa
kallade "Regnbagshéaftet” kommer att uppdateras sa snart som mojligt.

Kikhosta

Forekomst av kikhosta har 6kat sedan slutet pa sommaren i hela landet. Hittills i ar har éver
1200 fall av sjukdomen rapporterats in till Folkhdlsomyndigheten. Det ar det hdgsta antalet
fall sedan mer an 10 ar tillbaka. Under pandemiaren 2021-2022 rapporterades endast 11
respektive 13 fall nationellt och det vi ser nu ar en rekyl da immuniteten bland befolkningen
formodas vara lagre an tidigare. | Region Vasternorrland har 26 fall anmalts hittills under
2024 att jamfora med 2019 (aret fére pandemin) da 62 fall rapporterades.

Folkhadlsomyndigheten bedémer att spridningen av kikhosta ar som hogst nu och
formodligen kommer att avta nagot under de narmaste veckorna.

Bakgrund

Kikhosta orsakas av bakterien Bordetella pertussis som drabbar luftvagarna. Den sprids som
droppsmitta vid hosta och ar mycket smittsam. Inkubationsperioden ar 2-3 veckor.
Symtomen borjar ofta som en forkylning dar man dven kan ha latt feber. Efter en tid borjar
en hosta som kommer attackvis och blir allt intensivare. Hos vuxna blir det i regel inte mer
an en langvarig irriterande hosta som kan halla i sig i upp till 6 veckor. Men spadbarn och
dldre med nedsatt immunforsvar kan bli allvarligt sjuka. Ofta far de yngsta kikningar i
samband med hostattackerna med svarighet att andas, men de kan dven krékas upp slem
och bli cyanotiska. Sekundara lunginflammationer kan tillstéta. Mellan 1996 och 2014 avled
tolv barn i Sverige som insjuknat i kikhosta.

Vaccination

Kikhosta ingar i det nationella barnvaccinationsprogrammet och alla spadbarn erbjuds sedan
1996 vaccination vid 3, 5 och 12 manaders alder. Pafylinadsdos erbjuds vid 5 ar och vid 14-16
ars alder. Sedan 2022 finns dven rekommendationer att erbjuda gravida vaccin fran
graviditetsvecka 16. Maternella antikroppar gar da over till barnet och skyddar den forsta
tiden innan barnet sjalv far sin forsta spruta. Immunitet efter vaccination uppskattas till ca 6-
7 ar medan immunitet efter en genomgangen infektion beraknas vara ca 15 ar.

Diagnos

PCR-diagnostik ar kansligast och numera “golden standard”, men odling och serologi var
tidigare vanligt. Det fanns en billig dedikerad PCR-analys for kikhosta uppsatt pa Karolinska
unmiversitetslaboratoriet, men de har nyligen gatt éver till en dyr multiplex PCR-metod.
Laboratoriet i Sundsvall erbjuder ocksa diagnostik av kikhosta i en dvre luftvdagspanelen
(Biofire/Filmarray) dar man dven far svar pa manga andra patogener. Sundsvalls metod ar
mindre kanslig for kikhosta an Karolinskas. Om fragestallningen specifikt ar kikhosta och
provsvar inte ar akut rekommenderas att skicka prov till Karolinska. Om ett snabbt svar
behdvs ar det rimligt att skicka provet till laboratoriet i Sundsvall. Vid negativt provsvar och
kvarstdende misstanke kan nytt prov behdva skickas till Karolinska. Analyspriset ar nagot
lagre i Sundsvall jamfért med Karolinska.

. ] ) e == Region
Smittskydd Vasternorrland har efter férlaga fran Smittskydd Stockholm —~—
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https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/lakemedelsbehandling-vid-faryngotonsillit--behandlingsrekommendation

provtagning kan prioriteras till de grupper dar det gor skillnad. Lds rekommendationerna
har: Kikhosta

Behandling

Om man satter in antibiotikabehandling tidigt i forloppet kan sjukdomsforloppet mildras och
smittsamheten minska, men om patienten redan har kikningar har antibiotikaterapi ingen
effekt pa symtombilden. Daremot kan man fortfarande minska smittsamheten och
antibiotika kan overvagas till patienter som har kontakt med spadbarn.

Spadbarn som utsatts for kikhosta bér ges antibiotika i férebyggande syfte. Aldre barn med
smasyskon under ett ar som far kikhosta bor behandlas med antibiotika for att minska
smittspridningsrisken.

Smittsparning

Kikhosta ar bade anmalningspliktigt och smittsparningspliktigt. Det dr du som ar
behandlande lakare som ar ansvarig att utféra detta. Vid behov av stod kontakta Smittskydd
Vasternorrland i forsta hand via telefon (vardagar kontorstid).

FOr att veta vad man ska gora har Smittskyddslakarforeningen gett ut smittskyddsblad for
kikhosta som finns pa: Smittskyddsldkarnas smittskyddsblad (slf.se)

Mpox

Mpox ar en virusinfektion orsakad av apkoppsvirus, som ar besldaktat med det utrotade
smittkoppsviruset, men som ger lindrigare symtom. Apkroppsviruset finns i tva varianter,
kallade klad 1 och klad 2. Klad 1 ar mer smittsamt och ger allvarligare symtom.
Inkubationstiden, alltsa tiden fran smitta till insjuknande, varierar mellan 6 och 21 dagar.
Mpox orsakar ofta blasor eller sar pa kroppen, som bal, armar, ben, hander och fétter. Man
kan ocksa fa feber, huvudvark, muskelvark och svullna lymfkortlar. Vid sexuell smitta ar
bldsor eller sar runt munnen, i halsen, pa kdnsorganen och runt analéppningen vanligt, och
man kan ocksa fa problem med avféring, svarigheter att kissa samt smarta i andtarmen.

Sjukdomen gar oftast dver av sig sjalv inom tva till fyra veckor, men kan vara mycket
smartsam. Personer med nedsatt immunforsvar, barn och gravida l6per storre risk for
allvarliga komplikationer. | vissa fall kan antiviral behandling vara aktuell.

Sedan 2022 har klad 2b spridits framst via sexuella kontakter bland man som har sex med
man (MSM) utanfor Afrika, dar symtomen oftast ar lindriga. Under 2023 har antalet fall av
klad 1 okat i flera lander i centrala Afrika. Dar ar smittan inte lika tydligt kopplad till sexuell
kontakt och fler barn har drabbats. Sjukdomsférloppet verkar ocksa vara mer aggressivt med
fler dodsfall rapporterade, mark val, utifran en afrikansk kontext. Ett fall av klad 1 har
rapporterats i Sverige hos en resenar, men Folkhadlsomyndigheten bedomer att risken for
ytterligare spridning av klad 1 i Sverige som mycket lag fér ndrvarande.

Mpox sprids framst genom nara fysisk kontakt, inklusive sexuell kontakt och ndra samvaro i
hemmet. Det ar hog risk att smittas om man har direktkontakt med blasorna hos en
infekterad person. Viruset kan finnas i sperma och slidsekret, vilket gor — .
att sexuell éverforing ar maojligt. Det kan dven spridas via sma droppar = Rgglon

fran saliv eller indirekt genom féremal som singklader och handdukar. me= Vasternorrland
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https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/smittskydd/smittor/kikhosta/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/

Risken for sjukvardspersonal att smittas ar mycket lag, sarskilt for klad 2b. For klad 1 rader
det fortfarande viss osdkerhet kring om smittsamheten skiljer sig pa ett avgérande satt fran
klad 2.

For att undvika smitta bér man undvika nara kontakt med infekterade personer och vara
forsiktig vid sexuella kontakter. For resenarer finns rekommendationer bade for inresande
till Sverige och for dem som planerar att resa till omraden med pagaende smittspridning.
Vaccin finns for grupper med 6kad risk, och rekommendationer finns pa
Folkhadlsomyndighetens hemsida:

Vaccination mot mpox

Mpox ar enligt smittskyddslagen en allméanfarlig sjukdom, vilket innebar att den ar bade
anmalningspliktig och smittsparningspliktig och att patienten far forhallningsregler av
behandlande ldkare. Om man misstanker att man ar smittad av mpox maste man soka vard
och medverka i smittsparning for att hindra vidare spridning.

Ny information

Klamydia- och gonorréprovtagning via 1177 e-tjanst

Det har blivit en forandring
for de invanare som bestaller
provtagningsmaterial via e-
tjansten. Tidigare har
invanarna postat provroret
sjdlva men nu efter nya
direktiv om hallbarhet har
laboratoriemedicin behovt
andra rutinen.

Klamydia- och
gonorrétest

Snabbt, enkelt & gratis via webben o
1177.se/klamydiatest provmaterial till en vardgivare som hanterar prover i dag.

Foretradesvis blir det vard- och halsocentraler som kommer
att fa ta emot dessa for transport. Det gar ocksa bra att [amna in provet till Ungdoms-
mottagning <23 ar och Laboratoriemedicin pa respektive sjukhus.

Invanare som nyttjar tjansten behéver ldmna sitt
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/vacciner-som-anvands-i-sverige/vaccination-mot-mpox/

Aktuellt i lanet

Kalla: 1177 Vardgivaren,
Folkhdlsomyndigheten,
Rikshandboken,
Livsmedelsverket, SmiNet.
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Vasternorrland
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