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Forord

Smittskydd Vasternorrland ar en verksamhet inom Region Vasternorrland och en oberoende
myndighet som leds av smittskyddslakaren. Smittskyddslakaren utses av regionstyrelsen och har det
samlade ansvaret for smittskyddet i lanet med uppgift att leda, planera och organisera smittskyddet
samt verka for effektivitet, samordning och likformighet. Pa Smittskydd Vasternorrland arbetar
specialiserade medarbetare for att uppna smittskyddslagens syfte att tillgodose befolkningens behov
av skydd mot smittsamma sjukdomar.

Smittskydd Vasternorrland foljer fortldpande smittskyddslaget i [anet. Denna epidemiologiska
overvakning sker huvudsakligen genom rapportering av anmalningspliktiga sjukdomar fran
laboratorier och behandlande ldkare via systemet Sminet. | Sverige ar for ndrvarande cirka 70
infektionssjukdomar anmalningspliktiga. Totalt anmaldes 2 961 fall av anmalningspliktig sjukdom i
Vasternorrland under 2024. Smittskydd Vasternorrland handlagger ocksa myndighetsdrenden enligt
smittskyddslagen, sa kallade paragrafarenden. Under 2024 hanterades 117 paragrafarenden pa
myndigheten. | denna rapport presenteras arsstatistik 6ver anmalningspliktiga sjukdomar och
paragrafarenden i Vasternorrland under 2024.

Pa Region Vasternorrlands vardgivarwebb finns mer information fran Smittskydd Vasternorrland till
vardgivare och andra samarbetsaktorer inom smittskyddet, se
https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/smittskydd/

Fragor om denna rapport eller annat som ror smittskyddet skickas med fordel till var
funktionsbrevlada: smittskydd@rvn.se. Medarbetare pa Smittskydd Vasternorrland kan ocksa nas via
vaxeln pa Sundsvalls sjukhus, vardagar pa kontorstid, tel. 060-18 10 00.

Slutligen vill vi pa Smittskydd Vasternorrland passa pa att sdnda ett hjartligt tack till alla vara
samarbetspartners for god samverkan under det gangna aret!

Smittskydd Vasternorrland '
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Foto: Smittskydd Vésternorriand.

Postadress Besoksadress Telefon E-post
Smittskydd Sundsvalls sjukhus 060-135241 smittskydd@rvn.se

Vasternorrland
851 86 Sundsvall


mailto:smittskydd@rvn.se
https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/smittskydd/
mailto:smittskydd@rvn.se

— Rﬁ:gion www.rvn.se
== Visternorrland
Datum Dnr Sida
2025-03-14 3(18)
Magtarminfektioner

Den vanligaste anmalda magtarminfektionen 2024 i Region Véasternorrland var campylobacter med
92 fall och nast vanligast var salmonella med 25 fall, foljt av ehec med 18 fall, se diagram 1.

Magtarminfektioner per agens 2024

—m 3%

m Campylobacter = Salmonella = EHEC Cryptosporidier = Yersinia = Shigella = Giardia w Listeria

Diagram 1 Kaélla: Sminet

Campylobacterinfektion, 92 fall

Av fallen angavs 56 personer (61 procent) vara smittade i Sverige och 32 personer (35 procent)
utomlands, 4 personer saknade uppgift om smittland. Se diagram 2.

Fall av campylobacter manadsvis 2024
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Diagram 2

Kaélla: Sminet

Cryptosporidium, 11 fall

De anmalda fallen var 7 kvinnor och 4 méan, alder 2—57 ar. 8 fall (73 procent) var smittade i Sverige
och 3 fall (27 procent) var smittade utomlands.
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De anmalda fallen var 12 kvinnor och 6 mén, aldersspannet var 5-76 ar. 8 personer (44 procent) var
smittade i Sverige och 10 utomlands (56 procent). | 7 av fallen pavisades shigatoxingenen stx2 som &r
associerad med allvarligare sjukdom. Inget fall uppgavs vara kopplat till hemolytiskt uremiskt

syndrom (HUS).

Giardiainfektion, 9 fall

Av de anmalda fallen var alla smittade utomlands. Aldersspannet var 2-52 ar.

Salmonellainfektion, 25 fall

De anmalda fallen var 12 kvinnor och 13 man dar aldersspannet var 1-88 ar. 14 personer (56
procent) var smittade i Sverige. 11 personer (44 procent) var smittad utomlands. En 6kning i Sverige
av fall med Salmonella typhimurium sekvenstyp 36 har under hosten 2024 utretts via
Folkhdlsomyndigheten och regionala smittskydd. Fyra fall i Vasternorrland kunde kopplas till
utbrottet. Epidemiologiska analyser tyder pa att alfalfagroddar kan vara en gemensam smittkalla. Se

diagram 3.

Fall av salmonella per manad 2024

Diagram 3

Shigellainfektion, 17 fall
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Kélla: Sminet

Av de anmalda fallen var 13 misstankta fall, dar nukleinsyra fran Shigella eller enteroinvasiva E. coli
(eiec) pavisats. Fyra av fallen var bekrdftade genom isolering av Shigellabakterier. Av de anmalda
fallen var 11 kvinnor och 6 man, alder 1-74 ar. Tre personer (18 procent) var smittade i Sverige och

14 personer (82 procent) var smittade utomlands.

Yersiniainfektion, 13 fall

Av de anmalda fallen var 8 fall (62 procent) smittade i Sverige och 5 fall (38 procent) smittade

utomlands. Aldersspannet var 1-88 ar.
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Hepatiter

Hepatit A, 3 fall

Tre fall av hepatit A anmaldes, men ett av fallen bedéms som falskt positivt. De tva ovriga fallen
intraffade hos ovaccinerade barn. Smittan hade med stor sannolikhet forvarvats utomlands.
Smittsparning genomférdes och kring ett av fallen gavs postexpositionsprofylax till ett stérre antal
exponerade kontakter. Inga sekundarfall konstaterades till de tva indexfallen. En viktig forebyggande
atgard ar att vaccinera mot hepatit A infor resa till Iander dar hepatit A ar vanligt, bade for turister
och personer som halsar pa slakt och vanner.

Hepatit B, 7 fall

Antal anmalda fall var pa samma niva jamfort med 2023. Kénsférdelningen var 2 kvinnor och 5 man
och majoriteten uppgavs vara symtomfria smittbarare. Inga infektioner angavs som akuta. Av fallen
var 5 nydiagnostiserade och 2 sedan tidigare kdanda, dar lakare i Vasternorrland dvertagit
behandlingsansvaret fran annat lan. Fem fall uppgavs vara smittade utomlands och for 2 fall fanns
inga uppgifter om smittland.

Hepatit C, 43 fall

Har ses en 6kning av fall jamfort med 2023 dar det rapporterades 24 fall, se diagram 4. Diagnosen
forekommer vanligast i aldrarna 30—49 ar, se diagram 5. Konsférdelningen var 9 kvinnor och 34 man
dér sannolikt smittland uppgavs vara Sverige i 34 av fallen. Smittvag intravendst missbruk sags i
majoriteten av fallen. | Sverige pagar ett arbete for att eliminera hepatit C till ar 2030 enligt det mal
som faststallts av Varldshalsoorganisationen, WHO. Inom kunskapsstyrningen har en nationell plan
for eliminering av hepatit C antagits ar 2022. En viktig del av planen &r att identifiera sa manga
personer som majligt som bar pa hepatit C och erbjuda behandling.

Fall av hepatit C per ar 2020-2024
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Diagram 4 Kélla: Sminet
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Fall av hepatit C per aldergrupp 2024
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Diagram 5

Kaélla: Sminet

Sexuellt overforbara infektioner (STI)

Gonorré, 21 fall

Gonorré minskade under 2024, se diagram 6. Konsfordelningen 2024 var 7 kvinnor och 14 man dar
huvuddelen sannolikt var smittade i Sverige. Heterosexuell smittvag uppgavs i 11 av fallen.

Fall av gonorré per ar 2020-2024
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Diagram 6 Kaélla: Sminet

Hivinfektion, 8 fall

Antal fall var pa samma niva som 2023. Konsfordelningen 2024 var 3 kvinnor och 5 mén. Majoriteten
av fallen var smittade utomlands. Ett av fallen uppfyllde AIDS-kriterier vid diagnostillfallet.
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Klamydiainfektion, 526 fall
Sammanstallningen, se diagram 7, visar en minskning av antalet anmalda fall fran 2023 till 2024 dar
antalet kvinnor 2024 uppgick till 283 och antalet man 243. Aldersférdelningen ar utspridd och

forekommer i nastan alla aldrar med en topp i aldersintervallet 15-24 ar och denna trend liknar
tidigare ar, se presentation i diagram 8.

Fall av klamydia per ar 2020-2024
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Diagram 7 Kélla: Sminet
Fall av klamydia aldersfordelning 2023-2024
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Diagram 8

Kaélla: Sminet

Klamydia fortsatter vara en infektion som i huvudsak rapporteras som heterosexuellt 6verford samt
en infektion dar smittoverforingen till stor del sker i Sverige (93 % 2024).

Antalet analyserade prover vid Laboratoriemedicin Region Vasternorrland har minskat 2024 jamfort
med 2023, fran 12 563 till 11 751 och dérifran redovisas att antalet personer med pavisad infektion
har minskat fran 714 till 467. Skillnaden mellan anmalda fall och antal pavisad infektion fran
Laboratoriemedicin Vasternorrland férklaras med att prover kan bestéllas fran andra vardgivare och
analyseras da pa andra laboratorier.
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Klamydiaprovtagning erbjuds av Region Vasternorrland via besok inom varden och en e-tjanst for
klamydia- och gonorréprovtagning via 1177.se, Klamydia och gonorréprovtagning i Vasternorrland -
1177. E-tjansten for diagnoserna klamydia och gonorré presenteras i separat sammanstallning.

Syfilis, 2 fall
Anmalda fall 2024 var 2 dar aldersférdelningen var mellan 30-59 ar.

Norrlandska zoonoser

(infektion overford av djur)

Harpest (tularemi), 35 fall
En minskning av fall 2024 jamfért med 2023 da det var 40 fall. Kénsférdelningen var 9 kvinnor och 26
man och aldersfordelningen var mellan 5-89 ar. Diagram 9 visar fordelning av antal fall per ar.

Fall av harpest per ar 2020-2024
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Diagram 9 Kaélla: Sminet

Sorkfeber (Nephropathia epidemica), 19 fall
Under aret 2024 sags en minskning av antalet fall jamfort med 2023 da det totala antalet fall var 26.
Antal fall 2024 fordelat pa kdn var 12 kvinnor och 7 méan. Diagram 10 presenterar anmalda fall per ar.
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Fall av sorkfeber per ar 2020-2024
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Diagram 10 Kélla: Sminet

Sjukdomar i barnvaccinationsprogram

Kikhosta (Bordetella pertussis), 40 fall

Under aret 2024 diagnostiserades 40 fall av kikhosta och det ar en 6kning jamfort med 2023 da inga
fall diagnostiserades. Diagram 11 presenterar anmalda fall av kikhosta per ar de senaste 5 aren.
Aldersfordelningen av fall &r spridd 6ver de flesta aldersgrupper och presenteras i diagram 12. Det &r
framst barn under 6 manaders alder som riskerar allvarlig sjukdom av kikhosta. Av de anmalda fallen
2024 intraffade 3 hos barn under 6 manader. Sedan december 2022 erbjuds i Vasternorrland
avgiftsfri vaccination av gravida kvinnor mot kikhosta i syfte att skydda det nyfédda barnet.

Fall av kikhosta per ar 2020-2024
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Diagram 11 Kaélla: Sminet
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Fall av kikhosta aldersférdelning 2024
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Diagram12 Kaélla: Sminet

Massling, 3 fall

Under 2024 anmaldes de forsta fallen av massling i Vasternorrland sedan 2000. De tre fallen
intraffade i samma hushall och indexfallet bedomdes vara smittat utomlands. Samtliga insjuknade
var vuxna personer. En mycket omfattande smittsparningsinsats genomférdes da 500 personer, bade
medpatienter och medarbetare, exponerats for smitta i varden. Postexpositionsprofylax i form av
immunoglobulin eller vaccin gavs till 6 personer. Under hdsten 2024 genomforde Region
Vasternorrland en kampanj med erbjudande om vaccination mot massling till medarbetare som
beddmdes sakna immunitet. Cirka 130 personer vaccinerades mot massling i oktober-december
2024, varav de flesta antas vara medarbetare. Vaccination mot méssling ingar i det svenska
barnvaccinationsprogrammet och vaccinationstackningen dr mycket hég i Vasternorrland (96 procent
for dos 1 hos 2-aringar 2023). Personer fodda pa 1960- och 1970-talet kan sakna immunitet om de
inte haft massling eller inte fatt tva doser vaccin. Aven immunitet hos personer som invandrat till
Sverige kan variera beroende pa ursprungsland och alder samt tidpunkt vid inflyttning. Massling
sprids i manga av varldens lander, daven i Europa, varfor det ar viktigt att vara vaccinerad i synnerhet
vid utlandsresor.

Anmalningspliktiga resistenta bakterier (ARB)

Anmalda fall av anmalningspliktiga resistenta bakterier per ar presenteras i diagram 13 for aren
2020-2024. En tydlig 6kning av ESBL-producerande enterobacteriaceae ses de senaste fem aren.
Aven bakterier med den mer allvarliga resistensmekanismen, karbapenemasproduktion, 6kar fran
laga nivaer.
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Fall av anmalningspliktiga resistenta bakterier 2020-2024
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Diagram 13 Kélla: Sminet

Enterobacteriaceae som producerar ESBL, 269 fall
Koénsfordelningen av fallen var 196 kvinnor och 73 mén i aldrarna 0-96 ar. Se diagram 13.

Enterobacteriaceae som producerar ESBL av karbapenemastyp (ESBLcarba), 5 fall
Sverige har angivits som sannolikt smittland i 3 av fallen och 2 fall bedémdes vara smittade
utomlands, se diagram 13.

Meticillinresistenta gula stafylokocker (MRSA), 66 fall

Av de anmalda fallen var 30 kvinnor och 36 man. Sverige har angivits som sannolikt smittland i 11 av
fallen och 2 fall angavs vara smittade utomlands, uppgift om sannolikt smittland saknades i 24 av
fallen. Av de anmalda fallen uppgavs 25 personer ha en akut sjukdom (38 procent), 6vriga var
symtomfria barare. Antal anmalda fall presenteras i diagram 13.

Penicillinresistenta pneumokocker (PRP), 1 fall
Sannolikt smittland Sverige, se diagram 13. PRP bendmndes tidigare pneumokocker med nedsatt
kanslighet for penicillin G (PNSP).

Vancomycinresistenta enterokocker (VRE), 1 fall
Sannolikt smittad utomlands, se diagram 13.

Postadress Besoksadress Telefon E-post
Smittskydd Sundsvalls sjukhus 060-135241 smittskydd@rvn.se

Vasternorrland
851 86 Sundsvall


mailto:smittskydd@rvn.se

_ i
V

E Rggion WWW.rvn.se
mem Vasternorriand
Datum Dnr Sida
2025-03-14 12(18)

Invasiva bakteriella infektioner

Invasiv infektion med betahemolyserande grupp A-streptockoker (iGAS), 55 fall

Sedan slutet av 2023 har fallen av invasiva grupp A-streptokocker (iGAS) d6kat markant i Sverige, vilket
dven marks i var region. | Vasternorrland steg antalet rapporterade fall fran 23 under 2023 till 55
under 2024 — mer dn en fordubbling. Diagram 14 visar en tydlig trend med en kraftig 6kning efter
pandemin, dar fallen var relativt laga mellan 2019 och 2022. Nedgangen under 2021 kan kopplas till
pandemirestriktioner, medan den branta uppgangen fran 2023 och framat kan bero pa 6kad
cirkulation av grupp A streptokocker i samhallet till f6ljd av en “immunitetsskuld” i befolkningen.
Infektioner med iGAS har betydande dddlighet varfor den kraftiga 6kningen under 2024 understryker
vikten av tidig upptackt och behandling, sarskilt for riskgrupper som aldre och barn. Diagram 15 visar
aldersfordelning av fallen 2024. Ytterligare information om iGAS finns pa Smittskydd Véasternorrlands
webbplats pa vardgivarwebben (rvn.se)

Fall av invasiv infektion med grupp A-streptokocker (iGAS) 2020-2024
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Diagram 14 Kélla: Sminet
Fall av invasiv infektion med grupp A-streptokocker (iGAS)
per aldersgrupp 2024
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Diagram 15 Kaélla:Sminet
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Invasiv infektion med Haemophilus influenzae, 5 fall
De anmadlda fallen var 4 kvinnor och 1 man, i aldrarna 0-91 ar.

Invasiv pneumokockinfektion, 32 fall

De anmalda fallen var i dldrarna 1-93 ar och 22 personer var 65 ar eller aldre, det vill séga tillhorde
aldersgruppen som rekommenderas vaccination mot pneumokocksjukdom, se diagram 16.

Fall av invasiv pneumokockinfektion per ar 2020-2024
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Diagram 16 Kaélla: Sminet

Ovriga luftvigsinfektioner

Covid -19, 1 192 fall.
De anmalda fallen i Sminet var 1 192, se diagram 17, och fér anmaélda fall per manad, se diagram 18.
Provtagningsindikationerna for covid-19 har varierat under pandemin. Under 2023 och 2024 har

provtagning framst utforts pa medicinsk indikation. En rapport 6ver sdsongssmittor kommer att
publiceras separat.

Fall av covid-19 per ar 2020-2024
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Diagram 17 Kaélla: Sminet
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Fall av covid-19 manadsvis 2024
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Fall per manad
Diagram 18 Kaélla: Sminet

Influensa, 385 fall

Antal anmalda fall 2024 av influensa A, 358 fall samt influensa B, 27 fall. Diagram 19 presenterar
antal fall per manad. En rapport 6ver sdsongssmittor kommer att publiceras separat.

Fall av influensa A och B manadsvis 2024
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Diagram 19 Kaélla: Sminet
Ovriga infektioner
Atypiska mykobakterier, 13 fall
De anmalda fallen var 12 kvinnor och 1 man i aldrarna 33-81 ar.
TBE, fastingburen hjarnhinneinflammation, 1 fall
1 fall bedoms vara smittat i Vastra Gotaland.
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Tuberkulos, 7 fall
De anmadlda fallen var 3 kvinnor och 4 man i aldrarna 20-81 ar, 5 fall var smittade i utomland, 2 fall
var smittade i Sverige. Anmalda fall av tuberkulos i Region Vasternorrland 2020-2024, se diagram 20.

Fall av tuberkulos per ar 2020-2024
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Diagram 20 Kaélla: Sminet

Viral meningoencefalit, 18 fall
De anmalda fallen var i aldrarna 0—83 ar. | diagram 21 presenteras de anmalda fallen per anmalt

agens.
Fall av viral meningoencefalit per agens 2024
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Antal per agens
Diagram 21 Kaélla: Sminet
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Paragrafarenden

Under 2024 inkom 117 paragrafarenden fran vardgivare till Smittskydd Vasternorrland. Dessa
arenden kan vara antingen patientdrenden eller kontaktarenden. Patientarenden géller till exempel
patienter som inte foljer givna forhallningsregler, inte medverkar i smittsparning eller dar varden inte
kunnat na dem for att meddela diagnos. Kontaktarenden géller antingen personer som uppgivits som
kontakter i en smittsparning men som inte kunnat identifieras och darfér inte kunnat uppmanas till
provtagning/undersdkning eller personer som i egenskap av kontakter till en person med allménfarlig
sjukdom uppmanats till provtagning/undersékning, men dar varden inte kunnat verifiera att sadan
agt rum.

Majoriteten av arendena som handlaggs pa Smittskydd Vasternorrland géller sexuellt 6verférbara
infektioner (STI) och de flesta paragrafarenden avseende STI ar kontaktdarenden. For sjukdomarna
hepatit B, hepatit C, hiv, tuberkulos och MRSA ar de flesta drenden patientdrenden. | tabell 1
presenteras en sammanfattning av de paragrafarenden som inkom under 2024. En del drenden fran
2024 ar fortfarande pagaende under 2025, varfér summan av fullféljda och avskrivna drenden inte
uppgar till 100 procent under aret.

Tabell 1

117

inkomna paragrafarenden

17 %
Hepatit B, hepatit C,
hiv, tuberkulos och MRSA

83 %

Sexuellt overférbara infektioner (STI)
(klamydia, gonorré och syfilis)

Andel Andel Andel Andel
patientarenden kontaktarenden patientarenden kontaktarenden
18 % 82 % 85 % 15 %
Andel Andel Andel Andel Andel Andel Andel Andel
fullféljda | avskrivna | fullféljda | avskrivna | fullféljda | avskrivna | fullféljda | avskrivna
59 % 41 % 63 % 31% 53 % 18 % 100 % 0
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Tabelloversikt for de senaste fem aren i Vasternorrland

Statistik for anmdlningspliktiga sjukdomar rapporterade i 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024
Visternorrland de senaste fem dren

Magtarminfektioner

Campylobacterinfektion 54 70 101 101 92
Cryptosporidium 10 11 27 12 11
EHEC-infektion 0 14 15 29 18
Giardiainfektion 6 4 3 4 9
Listeriainfektion 2 1 4 1 5
Salmonellainfektion 17 15 24 32 25
Shigellainfektion 0 6 16 10 17
Yersiniainfektion 10 17 10 12 13
Hepatiter

Hepatit A 4 2 3

Hepatit B 11 7 12

Hepatit C 23 25 40 24 43
Hepatit D 2 0 0 0 0
Sexuellt 6verforbara infektioner (STI)

Gonorré 8 8 23 40 21
Hivinfektion 6 5 9 8 8
Klamydiainfektion 820 624 847 782 526
Syfilis 1 1 4 4 2
Norrldndska zoonoser (infektioner 6verforda av djur)

Harpest (tularemi) 11 4 7 40 35
Sorkfeber (nephropathia epidemica) 9 82 89 26 19
Sjukdomar i barnvaccinationsprogram

Kikhosta 7 1 0 0 40
Massling 0 0 0 0 3
Rotavirus (anmalningspliktigt sedan 1 juli 2022) - - 1 12 10
Anmadlningspliktiga resistenta bakterier (ARB)

ESBL 142 160 185 217 269
ESBLcarba 2 1 0 2 5
MRSA 46 54 53 59 66
PRP 0 0 2 5

VRE 2

Invasiva bakteriella infektioner

Betahemolyserande grupp A-streptokocker (GAS) 11 4 8 23 55
Haemophilus influenzae 4 1 8 7 5
Meningokocker 0 0 1

Pneumokocker 11 20 44 38 32
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2020 2021 2022 2023 2024
Ovriga luftvagsinfektioner
Covid-19 10725 | 20273 | 27470 | 2409 1192
Influensa A 274 71 633 644 358
Influensa B 88 5 8 164 27
Legionellainfektion 1 4 2 4 0
Papegojsjuka 1 0 1 1 0
RS-virus (frivillig laboratorierapportering sedan 2023) - - - 597 244
Ovriga infektioner
Atypiska mykobakterier 12 9 7 12 13
Denguefeber 1 0 1 1 1
Echinokockinfektion 0 1 0 0 1
HTLV leller Il 1 0 2 0 0
Malaria 4 1 2 1 0
TBE 0 1 2 1 1
Tuberkulos 14 5 15 7 7
Tyfoidfeber 0 0 0 1 0
Vibrioinfektion exkl. kolera 1 1 0 0 1
Viral meningoencefalit 13 10 8 18 18
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