Nar minnet sviker
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Minnesstorning behover inte alltid vara ett tecken pd demenssjukdom och

en anledning till oro. Det ar dndd viktigt att gora en utredning.

Skil for detta ar bland annat:
e  Det kan finnas andra orsaker till minnessvikt som dr behandlingsbara.

e  Det ir viktigt att £d information och stod for att kunna planera for

framtiden.

Nar minnet sviker

e Ta kontakt med din hilsocentral och diskutera saken med din

familjelakare eller distriktsskoterska Tag garna med en narstiende.

Tillsammans bestimmer n1 om vidare utredning. Den kan innehilla
provtagning, rontgen samt olika tester. Det dr viktigt att ta reda pd vad

dina symptom kommer av.

e  Vid behov remitterar likaren dig vidare till geriatriska kliniken vid
Ornskoldsviks sjukhus.
o

Om det visar sig att du har en demenssjukdom fir du information och

du och din nirstdende erbjuds ett samtal med lakaren.

e  Demenssjukskoterska ger rdd och stod, erbjuder dig/er att delta 1

demensskola, informerar om anhoriggrupp etc.

I Ornskoldsvik finns en demensforening dit du ocksd kan vinda dig.



Den som har en demenssjukdom kan fa stod och hjalp
fran kommunen

Traffpunkten
Traffpunkten dr en verksamhet dir du erbjuds samvaro under trivsamma
tormer. Traffpunktverksamheten ar 6ppen for alla, inget bistind behovs,

och dir kan du delta 1 olika aktiviteter.

Kontakta kommunens kontaktcenter, 0660-880 00, eller besok
www.ornskoldsvik.se for information som vilken traffpunkt som ligger

narmast dig.

Dagverksamhet, "Orngruppen”

Nir du har fitt en demensdiagnos kan du, via en bistdindshandlaggare,
ansoka om vistelse inom dagverksamheten. Verksamhetens innehdll bygger
pd sociala och fysiska aktiviteter. Du planerar vistelsen tillsammans med

personal och eventuellt dina narstiende.

Trygghetslarm

Om du upplever dig otrygg 1 ditt eget hem kan du ansoka om trygghets-
larm hos bistindshandlaggaren. Det innebar att du bar en larmbricka och
nir du larmar meddelas riddningstjinsten i Ornskoldsvik, som da hor av sig
via en hogtalartelefon som finns 1 din bostad. Fdr de ingen kontakt med dig
eller behover du ett besok kontaktar riddningstjansten de personer som du

uppgett pd din kontaktlista.



Hemtjanst
Om du har svdrt att klara dina dagliga sysslor hemma kan du ansoka om
hjalp frin kommunens hemtjianst. Viand dig till bistdindshandlaggaren.

Hjilpinsatsen/bistdndet bedoms utifrdn dina behov.
Vi stravar efter att du ska ha ett antal kinda vdrdare runt dig.

Dessa uppgifter kan du bland annat fi hjalp med:

e  Personlig omvirdnad

e  Matdistribution

e  Matlagning och 6vriga hushdllsbestyr

e  Tvitt och enklare klidvird

e Stidning

e  Hjalp att komma igdng med ndgon aktivitet (hjalp till sjalvhjalp)
e  Hemsjukvirdsinsatser

e Inkop av varor, post- och bankirenden

e  Telefonkontakt

e  Tillsyn nattetid.

Hemsjukvard

I hemsjukvardens verksamhet arbetar distriktskoterskor, arbetsterapeuter
och sjukgymnaster/tysioterapeuter. Dessa kan du kontakta vid behov av
insatser 1 hemmet som till exempel medicinindelning, bostadsanpassning

m.m.

Korttidsvard/Vaxelvard/Avlosning

Om dina narstdende av ndgon orsak skulle behova egen tid finns mojlighet
till stod 1 hemmet eller tillfillig vistelse pa ett dldreboende. Vand dig till
bistindshandliggaren.



Vard- och omsorgsbhoende
Har du ett behov av ett annat boende kan du, via en bistindshandlaggare,

ansoOka om sarskilt boende.

I ett vird- och omsorgsboende har du en egen ligenhet som oftast bestdr av
ett rum och pentry, toalett och dusch. Lagenheten mobleras med egna

mobler. Det finns ocksd gemensamma utrymmen for miltider och samvaro.

Levnadsberattelse

Nar du har fitt ett bistdnd till ndgon av kommunens ovan nimnda verksam-
heter ombeds du att fylla i en levnadsberittelse. I den berittar du det du vill
att personalen ska veta om dig och ditt liv, detta for att ge personalen

mojligheter att stodja och forstd dig 1 din sjukdom.

Forbattringar

Vi vill girna att du hjalper oss att bli battre genom att limna eller skicka
dina synpunkter till oss. Ndarmare information fir du av bistindshand-
laggare, enhetschef eller frin kommunens kontaktcenter,

telefon 0660-880 00. Du kan ocksa limna synpunkter och klagomal pa

kommunens webbplats, www.ornskoldsvik.se.

Patientnamnden — Etiska namnden

Till patientnamnden — etiska nimnden kan patienter, anhoriga och
vardpersonal vinda sig for hjalp att l6sa problem som rOr en patients ratt till
vard eller frigor som ror kontakterna med sjukvdrden. Patientnamndens —

etiska nimndens ledamoter och personal arbetar under tystnadsplikt.

LSS
Lagen om stod och service till vissa funktionshindrade (LSS) tillkom 1994
och dr en rittighetslag for dig under 65 dr. Kontakta LSS-handliggare via

kommunens kontaktcenter.



Mer information om demens

Webben

Filmer

Bocker

Poddar

www.demenscentrum.se
www.alzheimersverige.se
Wwww.mentex.se

www.demensforbundet.se

"The father”

”Stll Alice”

“Dagboken: jag sokte dig och fann mitt hjirta”
”My name 1s Lisa”, www.youtube.se

”En sing tor Martin”

www.unganhorig.se har flera filmtips.

“Ett lingsamt farval”, Ulla Andersson
“Innan jag glommer”, Nina Gunke
”Stod vid demenssjukdom”, Gothia forlag

I slutet av minnet finns ett annat sitt att leva”,
Demensforbundet, Birgitta Andersson

”Hon som var jag”, Wendy Mitchell

Bicker for barn:
”Valle, mormor och vaniljsdsen”, Britt Peruzzi m.fl.
”En sdng till mormor: en berittelse med musik”,

Anna-lLena Laurin

“Demenspodden”, www.demenscentrum.se

“Hjalp jag har Alzheimer”, www.alzheimerlife.se



VIKTIGA TELEFONNUMMER

Bistandshandlaggare — omsorgsenheten
Via kommunens kontaktcenter: 0660-880 00
www.ornskoldsvik.se

Hemtjansten — enhetschef

Via kommunens kontaktcenter: 0660-880 00
www.ornskoldsvik.se

Trygghetslarm
0660-26 54 45

Demenssjukskoterska, kommun
0660-26 51 14
www.ornskoldsvik.se

Aldre-/anhérigkonsulent
0660-88198,076-148 66 38
Rdd och information till anhoriga: www.ornskoldsvik.se

Fixare'n
0660-26 54 45: En avgiftsfri service for dig som ar 6ver 67 dr med syfte
att forebygga fallolyckor och oka tryggheten 1 hemmen.

Region Vasternorrland/Halsocentraler/Geriatriska mottagningar
0660-890 00

WWW.I'VI1.S€

Demensforeningar i Ornskoldsvik
0660-532 15, 070-688 10 07, Alzheimerforeningen
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