Sarskilda rad till dig som forskrivare

Observera att raden inte ar kriterier, utan ska vara stdd och tips i din bedémning. Nar du
som forskrivare laser raden, utgar du fran den person du har framfor dig och dennes
specifika situation.

Om moijligt ar det alltid bra att ta hjalp av andra yrkeskategorier for att fa en helhetsbild av
personens situation och vilken miljo hjalpmedlet ska anvandas.

Vid fragor gallande sortimentet, kontakta hjalpmedelskonsulent, Hjdlpmedel Vasternorrland.

Sarskilda rad till dig som forskrivare - ganghjalpmedel

e Vilj ganghjdlpmedel utifran personens forutsattningar.

e Balans, stabilitet och kognitiva faktorer kan avgora val av ganghjalpmedel.

e Var ska ganghjalpmedlet anvdndas och i vilka aktiviteter?

e Se over miljon i personens hem, tillganglighet och framkomlighet till exempel
nivaskillnader, trosklar, utrymme i bostaden, trapphus, hissar.

e Vad ingari hjalpmedlets standardutforande? Komplettera med tillbehor efter behov.

e Tank pa vilka skor personen anvander.

e Bedom personens teknik for sdker anvandning, till exempel vid uppresning, placering
av ganghjalpmedlet.

e Tank pa max brukarvikt vid val av produkt.

e Kom ihag att alltid ldsa hjalpmedlets bruksanvisning.

e Anvand garna Hjalpmedel Vasternorrlands bilaga B: Ga och sta som stdod vid
bedomning.

e Tastod av Hjalpmedel Vasternorrlands bestallningsunderlag for en korrekt
bestallning.

Ganghjalpmedel med flera stodben (gabock)

e Vid hojdinstallning utga fran att personen star rak med avslappnade axlar och
handgreppets ovansida i jamnhojd med processus styloideus (knolen pa handledens
lillfingersida). Anpassa ytterligare vid behov.

e Informera personen om att alla stodpunkterna ska belastas vid gang.

e Hjdlpmedlet kan vara olampliga att anvanda vid trappgang.

e Informera personen att regelbundet kontrollera forslitning av doppsko.

Rollatorer: framatvanda handtag, bakatvanda handtag, bakatvanda rollatorer som dras bakom
personen
e | forsta hand ska rollatorn kunna anvandas bade inomhus och utomhus.
e Ingen rollator i sortiment ar avsedd for anvandning enbart inomhus eller utomhus.
Som forskrivare valjer du produkt utifran personens behov.
e Vid hojdinstallning utga fran att personen star rak med avslappnade axlar och
handgreppets ovansida i jamnhdjd med processus styloideus (kndlen pa handledens



lillfingersida). Anpassa ytterligare vid behov. Observera att leverantéren kan ha
restriktioner for vinkling av handtagen inat/utat, se produktens bruksanvisning.
Informera personen om tekniker till exempel vid trottoarkanter, nivaskillnader,
trosklar och da tunga doérrar ska 6ppnas.

Upplys personen om risker sasom tipprisk vid nivaskillnader, felaktig belastning av
koérhandtag (med vaskor) och max belastning av korg.

Hur falls rollatorn ihop samt falls upp? Vid uppfallning, kontrollera att rollatorn har
lasts.

Rollator med underarmstod

| forsta hand ska rollator med underarmstdd kunna anvandas bade inomhus och
utomhus.

Ingen rollator med underarmstdd i sortiment ar avsedd for anvandning enbart
inomhus eller utomhus. Som forskrivare valjer du produkt utifran personens behov.
Vid hojdinstallning ska personen sta rak med avslappnade axlar och armbagarna
bdjda 90°, sa att underarmarna vilar mot underarmstéden alternativt armdynan.
Observera att leverantoren kan ha restriktioner for vinkling av handtagen inat/utat,
se produktens bruksanvisning.

Informera personen om tekniker till exempel vid trottoarkanter, nivaskillnader,
trosklar och da tunga doérrar ska 6ppnas.

Upplys personen om risker sasom tipprisk vid nivaskillnader, felaktig belastning av
korhandtag (med vaskor) och max belastning av korg.

Hur félls rollatorn med underarmstod ihop samt falls upp? Vid uppfallning,
kontrollera att rollatorn har Iasts.

Tipprisk vid anvandning utomhus.

Gabord med manuell hojdinstéllning samt elreglerad hojdinstallning

For att underlatta uppresning kan andra produkter anvdandas som stod, till exempel
sanggavel, stddhandtag, stodstang.

Vid hojdinstallning ska personen sta rak med avslappnade axlar och armbagarna
bojda 90°, sa att underarmarna vilar mot underarmstéden alternativt armdynan.
Tank pa vilken sitthojd personen ska resa sig fran eller satta sig ner pa. Kom ihag att
anvanda sangens elhdjning om sadan finns.

Gabordets underrede kan hamna i konflikt med andra hjalpmedel, till exempel
rullstol, elrullstol, sang.

Upplys personen om risker sasom tipprisk vid nivaskillnader, felaktig belastning av
kérhandtag (med vaskor).

Tipprisk vid anvandning utomhus.

Gabord med elreglerad hojdinstallning ar endast for inomhusanvandning.



Gastolar
e Alla gastolar ar inte lampliga for utomhusanvandning. Sakerstall att gastolen far
anvandas utomhus innan forskrivning, se produktens bruksanvisning.
e Gastol anvands med fordel i miljo/lokal dar det finns gott om utrymme.
e Sakerstall att i forekommande fall, valja ratt fjader samt balstodsring utifran
personens vikt och behov.

e Tank pa att personen inte ska lamnas utan tillsyn i gastolen.
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