Matvanor i Vasternorrland

Med de senaste arens inflation med tillhdrande matprisokningar undersoks i denna korta rapport
om det tycks finnas ndgot samband mellan befolkningens matvanor och den senaste
tidens Okade matpriser. Sddana makro-samband é&r alltid svara att modellera och undersoka
eftersom de sé kallade storfaktorerna ofta dr svara att kontrollera for. Men vi kan atminstone
undersOka okulért hur, och om, matvanorna har férandrats over tid.

Bakgrund

I Visternorrland har 40-, 50-, och 60-aringar sedan 2012 bjudits in till hdlsosamtal dar de bland
annat fatt besvara ett fragebatteri avseende matvanor. Frén svaren pé dessa fragor kan sedan ett
kostindex berdknas enligt Socialstyrelsens specifikationer [1]. En modifikation av
detta index kan foljas i ldnet tillbaka till & 2012 s& vi kan fa en ganska bra bild Over
hur matvanorna varierat &ver tid. P4 grund av enkittekniska skédl kan inte det

Socialstyrelsens kompletta kostindex anvéndas rakt av fran 2012, utan detta ar enbart mojligt
fran 2020.

Alla resultat som presenteras i denna rapport baseras pa hilsosamtal for vuxna i1 Vésternorrland
[2]. Tidigare analyser tyder pa att detta urval kan antas vara ndgorlunda representativt
for den vuxna befolkningen i de nimnda aldrarna.

Resultat

Forst och frimst kan vi se en negativ trend i matvanorna sedan 2018, dér det fran detta ar
tycks ha skett en stadig och pagéende forsdmring bland ldnsbornas matvanor.

Figur 1: Genomsnittliga rapodng ar for dr fran det modifierade kostindexet.
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Utifran detta dr det svart att sia om huruvida nedgangen accelererat nir matpriserna borjade
oka, vilket de gjorde ungefar frdn och med mars 2022 da de 6kade till en arstakt om cirka fem
procent for att darefter toppa pa 25 procent i bérjan av 2023 [3].

Redovisas samma data som ovan fast manad for manad ges en kompletterande bild dir det tycks
vara sa att den negativa trenden accelererar nagot fran det att inflationen borjade ta fart.



Figur 2: Glidande medelvirden d&ver rapodng mdnad for mdnad fran det modifierade
kostindexet.
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Vad som framfor allt kan utldsas fran ovanstdende figur 4r att manadsvariationerna minskade
efter februari 2022. Vidare minskade det glidande medelvérdet med 0,12 enheter frén januari
2018 till februari 2022, for att darefter minska med 0.20 enheter de kommande tva aren.
Med andra ord, mellan 2018 och 2022 forsdamrades matvanorna med i snitt 0,03 enheter
per ér, for att direfter forsdmras med 0,10 enheter per ar.

Utifran ovanstaende &r det svart att siga ndgot om vad dessa enheter betyder, men vad som kan
goras dr att redovisa de senaste drens manadsvisa estimat ver hur stor andel som 1 stort foljer
livsmedelsverkets rekommendationer enligt Socialstyrelsens kompletta kostindex.

Figur 3: Uppskattad andel som foljer livsmedelsverkets rekommendationer.
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Det kan inte urskiljas sdrskilt tydligt i diagrammet ovan, men andelen som uppskattades folja
ndringsrekommendationerna innan mars 2022 var knappa 21 procent, medan motsvarande
andel fran mars 2022 och framéit snarare fluktuerar omkring 18—19 procent. Redovisas denna
data pa arsbasis fis nedanstaende estimat.

2021: 20,6 procent
2022: 19,2 procent
2023: 18,6 procent
2024: 15,8 procent

Notera att for 2024 finns data enbart med frén januari sa detta estimat dr forknippat med
relativt stor osdkerhet.

Diskussion

Det dr svért att dra ndgra slutsatser huruvida denna forsdmring i befolkningens matvanor beror
pa okade matpriser, men rent okulért tycks det finnas visst samband. A andra sidan infoll
prisokningarna samtidigt som en annan stor virldshdndelse, ndmligen Rysslands anfallskrig
mot Ukraina, vilket gor det svért att separera dessa hindelsers betydelse pa
befolkningens nédringsintag. Vidare bor vi kunna forvinta oss viss ledtid frdn det att
prisokningar paborjas till dess att befolkningens matinkdpsbeteenden paverkas.

Som fOrsiktig slutsats kan sdgas att Vésternorrldnningarnas matvanor tycks ha forsamrats
stadigt fran 2018 och denna negativa trend tycks ha intensifierats sedan matpriserna
borjade stiga i borjan av 2022.
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