Lustgas som berusningsmedel

Lustgas dr en gas som anvinds bland annat inom sjukvarden som smértlindring. Pa senare tid har
lustgas diaremot 1 allt hogre utstrickning bdrjat anvdndas i berusningssyfte bland framfor allt
ungdomar och unga vuxna. De senaste aren har det skett en kraftig 6kning av antal samtal till
Giftinformationscentralen avseende lustgasexponering och i Lékartidningen och annan media
tycks lustgasinducerat insjuknande lyftas relativt frekvent de senaste aren [1-6]. Vidare kan vi
med hjdlp av data frdn SCB notera att médngden importerad lustgas 6kat lavinartat sedan 2015 [7];
lustgas anvénds visserligen ocksa till annat 4n som berusningsmedel, men det som visas i Figur 1
tycks indikera en allvarlig utveckling. Ar 2022 importerades ungefir tio gdnger mer lustgas 4n
vad som importerades drligen fore 2015 och troligtvis beror inte hela denna 6kning pé 6kad import
for industriellt eller medicinskt bruk. En hypotes &r att bruket av lustgas i berusningssyfte delvis
kan forklara den 6kade importen under senare ér.

Figur 1: Arsimport (i ton) av lustgas till Sverige.
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Lustgasanvandning bland ungdomar 1 Visternorrland

I senaste CAN-undersokningen bland ungdomar i Vésternorrland kan noteras att det tycks vara
lite mindre vanligt med anvéndning av lustgas i berusningssyfte 4n vad det &r i 6vriga Sverige.
Bland dem 1 &rskurs nio i Visternorrland uppskattas 2,8 procent ha anvént lustgas i
berusningssyfte vid négot tillfille, 1,8 procent under det senaste aret och 0,7 procent under de
senaste 30 dagarna. Motsvarande uppskattningar bland dem 1 arskurs tva pa gymnasiet dr 7,4, 4,4
respektive 0,3 procent.

Figur 2: Uppskattad andel ungdomar i arskurs nio samt gymnasiets drskurs ett i Visternorrland
som provat lustgas i berusningssyfte.
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Vilka anvander det?

Dataunderlaget &r nagot skralt for att géra mer omfattande sambandsanalyser, men det som gar
att sdga dr att vi inte finner indikationer pd att lustgasanvandning ar sérskilt starkt kopplat till
socioekonomi. Inte heller kan vi sdga ndgot om huruvida lustgasanvéndning skiljer sig mellan
konen eller om det skiljer sig beroende pa bostadsort, men enligt CAN tycks anvindandet vara
vanligare i storstadsomraden [8]. Samband som i alla fall tycks kunna skonjas ar att lustgasbruk
ar vanligare bland de som konsumerar mer alkohol, tobak eller andra droger. Likasé kan noteras
att de som har vénner som dricker sig berusade ocksé tenderar att i hogre utstrackning ha provat
lustgas.

Figur 3: Uppskattad andel som provat lustgas i berusningssyfte de senaste tolv mdnaderna bland
dem i gymnasiets drskurs tva efter hur vanligt alkoholberusning dr i ens vinkrets.
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