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Bakgrund

Utifran skollagen, SFS 2010:800 §27, ska varje elev i grundskolan, anpassade grundskolan samt
specialskolan erbjudas minst tre hadlsobesdk som omfattar allmanna halsokontroller. | gymnasiet och
anpassade gymnasieskolan ska eleverna erbjudas minst ett halsobesok.

Enligt Skolverkets och Socialstyrelsens Vagledning fér elevhalsa har skolan har ett ansvar for att skapa
en god larandemiljo for elevernas kunskapsutveckling och personliga utveckling. Elevhadlsan ska

framst arbeta halsofrdmjande och forebyggande och elevhalsans personal ska dven stodja elevens
utveckling mot utbildningens mal.

| Vasternorrlands Ian erbjuds eleverna i forskoleklass, arskurs 4, arskurs 7 och forsta aret pa
gymnasiet ett hdlsosamtal och Region Vasternorrland har i samarbete med lanets kommuner tagit
fram ett formuldr med strukturerade fragor for halsosamtalet. Fragorna gor det mojligt att folja
halsoutvecklingen och anvianda elevhalsodata som planeringsunderlag for skolans, kommunens och
regionens halsofrimjande och forebyggande arbete fér barn och unga.

Halsofragorna finns som ett stod i samtalet mellan elev (och foralder/vardnadshavare) och
skolskoterska. Samtalet syftar till att gora eleverna uppmaéarksamma pa sambandet mellan livsstil och
hédlsa samt ge uppmuntran att géra hdlsosamma val. Samtalet kan dven bidra till att tidigt upptacka
elever i behov av stéd och insatser.

Barnets rattigheter

Elevhalsans arbete utgar fran ett barnrattsperspektiv enligt Barnkonventionen. | Barnkonventionen
finns fyra grundldggande och vagledande principer som alltid ska beaktas nar det handlar om fragor
som rér barn:

* Alla barn har samma rattigheter och lika varde.
* Barnets basta ska alltid beaktas vid alla beslut om rér barn.
* Alla barn har ratt till liv och utveckling.

* Alla barn har rétt till att uttrycka sin mening och fa den respekterad.
Arbetsgang

Infor besdket

* Informera elever och foraldrar om syftet med halsosamtalet, vad som ingar, hur det gar till,
sekretessen och att det ar frivilligt. Informationen kan ske tex i samband med skolstart,
introduktionsdagar, besdk av forskolan, férdldramote, klassrad eller klassrumsbesok.

* Informera berérda pedagoger innan halsosamtalen paborjas garna skriftligt via mejl eller i
postfack. Pedagogen kan da i exempelvis veckobrev informera elever och vardnadshavare.

* Eleverna (i forskoleklass dven vardnadshavare) erbjuds en tid till hdlsosamtalet.

* Distribuera halsouppgiften, medgivande till registrering i databas och tid for samtalet via
elever till foralder/vardnadshavare. Halsofrageformular skickas antingen hem eller
distribueras pa skolan.

* Anvand auktoriserad tolk och f6lj lokala riktlinjer for elever som inte pratar svenska.


https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/barn-och-unga/vagledning-for-elevhalsa/stodja-elever/barn-och-unga-som-riskerar-att-fara-illa/anmala-oro-for-barn/

*  Anpassa samtalet efter dlder och mognad och tank pa eventuella funktionsnedséttningar. |
ovrigt - folj lokala riktlinjer.

Halsobesok med samtal

*  Genomfor samtalet utifran ett salutogent perspektiv. Utga fran att de flesta elever mar bra,
halsosamtalet &r ett verktyg for att hjalpa till att identifiera bade det som &r bra och daligt.
Hélsosamtalet ar en mojlighet for eleven att fa kontakt med skolskoterskan.

*  Genomfor halsosamtalet i en sa ostord miljo som mojligt. | forskoleklass ar dven
vardnadshavaren med vid halsosamtalet.

* Nikan gora de praktiska delarna forst; vaga, mata, syntest etc. for att sedan satta er ner och
prata om resultaten fran undersékningen och halsofragorna.

*  Vid vagning ska fickor tommas, balten, skor och tjocka trojor tas av.
* Uppmuntra goda halsoval — salutogent perspektiv.
* Anvand garna motiverande samtalsteknik.

*  Om det ar svart for eleven att valja ett svarsalternativ, forsok fortydliga fragan och
svarsalternativen men respektera alltid elevens val. Om eleven uppenbart missforstatt en
fraga kan svaret rattas till i dialog med eleven.

¢ Sammanfatta samtalet for eleven innan motet med eleven avslutas.

* Vid behov planera in en tid for uppféljning med eleven.

Registrering i databas

* Ifall eleven inte vill besvara enskild fraga eller du upptacker i efterhand att en fraga inte ar
ifylld sa Iater du den forbli obesvarad.

* Registrera enkatsvaren i webbverktyget om godkannande finns fran vardnadshavare/elev.

Efter samtalen/analys av statistik

Nar du avslutat alla hdlsosamtal - avsatt tid for analysarbete. Sammanstéallda data kan redovisas pa
skol, klass och/eller programniva. Det &r du som skolskoterska som ansvarar for resultatanalys och
aterkoppling pa dessa nivaer.

Aterkoppling till berérda, exempelvis klasser, elevhilsoteam, pedagoger, rektor och ansvariga chefer,
gors enligt lokala rutiner. Beratta 6vergripande for larare vad som framkommit i hdlsosamtalen, lyft
ocksa sadant som larare eller mentor bor vara uppmarksamma pa i klassrummet och som de bor
arbeta proaktivt med — exempelvis arbetsro mm. Gl6m inte bort att ocksa ndmna sadant som verkar
vara bra. Vid aterkoppling till klassen; beratta att det har varit trevligt att du fatt traffa dem, beratta
lite om vad som framkommit i samtalen och lyft om det &r nagot speciellt som du/mentor/klassen
kan atgarda tillsammans.

Da all datalagring skett efter samtycke och under forutsattning att data redovisas pa gruppniva sa ar
det OK att aterkoppla till klasslarare, mentorer, elevhdlsoteam, delta pa foraldraméten mm och med
hjalp av statistiken beratta om halsolaget i klassen.



Fraga

Skolans lokaler

Arbetsro &
koncentration

Hur viktig ar
skolan for dig?

Stress

Far eleven den
hjdlp hen
behover i
skolan?

Trivs eleven i
skolen, och
kanner hen sig
trygg i skolan?

Har eleven
kompisar pa
skolan?

Hander det att
eleven kranks
pa skolan?

Samtala om

Ar lokalerna utformade p3 ett bra satt vad géller
mobler, belysning, ventilation, buller, temperatur?
Ar det stiadat och frischt?

Sker forflyttningar mellan lokaler, skolor i vissa
dmnen? Hur fungerar dessa forflyttningar i sadana
fall?

Hur &r det med toaletter och omkladningsrum?

Tank pa att livsstilsfragor som stress, matvanor,
somn och fysisk aktivitet kan vara orsak till att man
inte kan hitta ro eller koncentrera sig. Lat eleven
sjdlv berdtta vad som funkar bra eller mindre bra,
ar det olika pa olika lektioner?

Om foraldrarna ar med, fraga vad eleven sager
hemma?

Utforska tillsammans med eleven varfor hen valt
att svara just det alternativet.

Be eleven berdtta mer. Vad dr det som kanns
stressande? Arbetsro? Férmaga till koncentration
och uppmarksamhet? Manga uppgifter? Svara
uppgifter? Kompisar? Skolfranvaro? Svart med
struktur och planering?

Titta pa andra fragor sasom relationer och psykisk
halsa. Kan elev lasa, skriva, rakna? Syn, horsel?
Svart med stort sammanhang? Hur ar miljén i
klassrummet? Behov av extra anpassningar? Behov
av mer stodinsatser i utbildningen? Ar det lika i alla
amnen eller fungerar vissa battre/samre?

Bryr sig din ldrare om hur det gar for dig?
Behandlas du som elev med respekt?

Behandlar ni elever varandra med respekt?

Ges eleven utmaningar nar du tycker att du kan?
Ges det maojlighet for dig som elev att komma med
synpunkter pa vad du/ni ska arbeta med?

Far du som elev arbeta pa olika satt under
lektionerna? Ar din |drare/mentor tydlig med vilka
regler som galler?

Kom ihag att det &r relativt vanligt att ocksa
hégbegavade elever vantrivs pga avsaknad av
utmaningar.

Hur brukar rasterna se ut for dig? Vanner pa
fritiden? Aktiviteter? Intressen?

Vad hande? Beratta. Vad gjorde du da? Hur blev
det for dig? Har det hant fler ganger? Har nagon
sett det? Ar det ndgon mer dn du som har det s&
har?

Stall 6ppna foljdfragor. Fraga om du forstatt ratt nar
eleven berattar. Skriv ned ordagrant med elevs ord
vad hen berattar.

Bedomning/insatser

Vid svarigheter pa gruppniva lyft med
larare, rektor, skyddsombud osv.
Vid individuella problem, be om

tillatelse att lyfta med t.ex.
ldrare/vardnadshavare.

Mental traning? Avslappning? Fysisk
aktivitet? Be om tillatelse att lyfta med
andra i barnets narhet, t.ex. larare,
vardnadshavare osv.

Vid behov, fundera pa om SYV kan
involveras.

Titta pa andra fragor sasom relationer
och psykisk halsa.

Vid behov, be om tillatelse att lyfta
med berorda i barnets narhet.

Be om tillatelse fran eleven att lyfta
med larare/rektor/vardnadshavare.

Rastvardar
Rastaktiviteter

Andamalsenligt utformade lokaler och
skolgardar

Mentorskap och fadderskap
Trygghetsteam
Likabehandlingsplan

Lyft med berérda i elevens narhet om
elev tycker att det ar en bra idé. Om
otryggheten har ett allvarligare
uttryck, fundera pa orosanmalan.

Be om tillatelse fran eleven att lyfta
med larare/rektor/vardnadshavare.

Om eleven berattar att den sjalv eller
nagon annan blivit utsatt for
diskriminering, trakasserier och
krankande behandling, sa atgardas
arendet skyndsamt enligt skolans
likabehandlingsplan.

Krankningar och/eller mobbning
anmals enligt lokal rutin till rektorn.

Uppfoljning

Vid insats, planera uppféljning tillsammans
med eleven. Fundera pa hur/om
ldrare/vardnadshavare kan vara med i
uppfoljningsprocessen.

Uppfoljning kan eventuellt ocksa ske pa
gruppniva om det framkommer sadant som
berér manga.

Vid misstanke om missférhallanden, tveka
inte med orosanmalan. Se det som att det ar
din oro du anmaler, inget annat.

Har eleven bekymmer eller besvar som bor
utredas och f6ljas upp nagon annanstans?
Kurator? Psykolog? Vardcentral? Akuten? Ett
drende inom elevhalsoteamet? Barn- och
ungdomsentrén?

Behdvs insatser i form av handlingsplan
och/eller extra anpassningar et cetera?

Erbjud eleven att tréffas igen om hen skulle
vilja det.



Fraga

Skolfranvaro

Ar det nagot
som gor det
jobbigt/svart
for eleven att
vara i skolan?

Samtala om

Hur mycket franvaro ar det? Vad &r anledningen?
Finns ett monster i franvaron?

Stéll 6ppna foljdfragor och |at eleven berdtta 6ppet
om vad som gor det jobbigt eller svart att vara i
skolan.

Bedomning/insatser

Se lokala rutiner for 6kad skolnarvaro.
Be om tillatelse att lyfta med andra i
elevens narhet.

Se tidigare fragor.

Uppfoljning

Vid insats, planera uppf6ljning tillsammans
med eleven. Fundera pa hur/om
larare/vardnadshavare kan vara med i
uppfoljningsprocessen.

Uppfoljning kan eventuellt ocksa ske pa
gruppniva om det framkommer sadant som
berér manga.

Vid misstanke om missférhallanden, tveka
inte med orosanmalan. Se det som att det ar
din oro du anmiler, inget annat.

Har eleven bekymmer eller besvar som bor
utredas och f6ljas upp nagon annanstans?
Kurator? Psykolog? Vardcentral? Akuten?
BUP? Barn- och ungdomsentrén? Ett drende
inom elevhalsoteamet?

Behovs insatser i form av handlingsplan
och/eller extra anpassningar et cetera?

Erbjud eleven att tréffas igen om hen skulle
vilja det.

Fraga

Frukost, lunch
och middag?

Gronsaker —
frukt — godis
- lask —
energidrycker

Samtala om

L3t eleven sjalv beratta 6ppet om sina matvanor.
Passa pa att beratta att vad man ater paverkar
hélsan inte bara idag, utan dven pa sikt.
Rekommendera att dta regelbundet och
tillsammans. Om tillfalle ges, ga igenom
tallriksmodellen och annat matnyttigt som du tror
att eleven kan ha nytta av.

Stall 6ppna foljdfragor till eleven. Berdtta om vikten
av en god kosthallning. Om eleven har mognaden
inne, beratta lite forsiktigt om vad som kan handa i
framtiden vid daliga matvanor. Vad hander med
tanderna? Kroppsvikten? Diabetes?

Bedémning/insatser

Om behov finns, fraga eleven om du far
lyfta fragan med larare eller
vardnadshavare.

Uppmuntra sma steg till forbattring av
matvanorna.

Om behov finns, fraga eleven om du far
lyfta fragan med larare eller
vardnadshavare.

Uppmuntra sma steg till forbattring av
matvanorna.

Uppfdljning

Vid insats, planera uppféljning tillsammans
med eleven. Fundera pa hur/om
larare/vardnadshavare kan vara med i
uppféljningsprocessen.

Uppfoljning kan eventuellt ocksa ske pa
gruppniva om det framkommer sddant som
berér manga.

Vid misstanke om missférhallanden, tveka
inte med orosanmalan. Se det som att det ar
din oro du anmadler, inget annat.

Har eleven bekymmer eller besvar som bor
utredas och f6ljas upp nagon annanstans?
Kurator? Psykolog? Vardcentral? Akuten?
BUP? Barn- och ungdomsentrén? Ett drende
inom elevhalsoteamet?

Behovs insatser i form av handlingsplan
och/eller extra anpassningar et cetera?

Erbjud eleven att traffas igen om hen skulle
vilja det.



Fraga

Tréning och
vardagsmotion

Duschar eleven
efter
idrottslektionerna?

Samtala om

Lat eleven beratta 6ppet om sina tankar kring
motion och lyft darefter fordelarna med bade
vardagsmotion och mer fysiskt kravande traning.

All rérelse paverkar halsan positivt och
rekommendationen for barn ar minst en timme
fysisk aktivitet per dag.

Kansligt amne. Kann in elevens mottaglighet for
samtal om detta och forsok fa eleven att sjalv
beratta om varfoér hen inte duschar. Samtala om
personlig hygien.

Duschar hen inte for att det blivit nagon slags
kultur i klassen/skolan? Oro fér mobilanvdandning
i samband med dusch? Trakasserier?

Bedomning/insatser

Om behov finns, fraga eleven om du
far lyfta fragan med larare eller
vardnadshavare.

Uppmuntra sma steg till 6kad rorelse,
bade vardagsaktiviteter och mer
fysiskt krdvande aktiviteter.

Fran foregaende ar vet vi att ungefar
hélften av de dldre eleverna vanligtvis
inte duschar efter idrottslektionerna.
Sa om detta inte redan dryftas i skolan
sa ar det lage att lyfta fragan med
berdrda redan nu.

Uppfoljning

Vid insats, planera uppf6ljning tillsammans
med eleven. Fundera pa hur/om
larare/vardnadshavare kan vara med i
uppfoljningsprocessen.

Uppfoljning kan eventuellt ocksa ske pa
gruppniva om det framkommer sadant som
berér manga.

Vid misstanke om missférhallanden, tveka
inte med orosanmalan. Se det som att det
ar din oro du anmaéler, inget annat.

Har eleven bekymmer eller besvar som bor
utredas och f6ljas upp nagon annanstans?
Kurator? Psykolog? Vardcentral? Akuten?
BUP? Barn- och ungdomsentrén? Ett
arende inom elevhalsoteamet?

Behovs insatser i form av handlingsplan
och/eller extra anpassningar et cetera?

Erbjud eleven att tréffas igen om hen skulle
vilja det.



Fraga

Jag mar... samt fragor om
oro/besvir

Séomn

Stress pa fritiden

Huvudvark

Samtala om

Samtala om vad eleven kan
behova, diskutera méjliga
orsaker och atgarder. Fraga
om... Vad ar du bra pa? Vad
ar roligt att gora? Vad gor dig
glad? Vem gor dig glad?

Utga fran det som fungerar
bra hos eleven.

Lagg stor vikt vid att starka
sjalvkansla och
sjalvfortroende hos eleven.

Ta utgangspunkt i vad eleven
kan, snarare dn vad hen inte
kan.

Vid somnproblem, lyssna pa
vad eleven sjalv sager om sin
sémn.

Samtala om regelbundna
sOmnrutiner.

For att varva ner ar det bra
att lasa en bok, tidning eller
lyssna pa ljudbok.

Sovrummet ska vara svalt,
tyst och morkt.

Elever mellan 6-12 ar behover
10-11 timmars somn/dygn
Fran 12 ar och uppat behover
elever minst 8-9
timmar/dygn, men vissa
behdéver mer somn under
puberteten.

Be eleven 6ppen beratta vad
det &r som far hen att bli
stressad. Forsok ta hansyn till
vad eleven sagt under det
ovriga samtalet; vad
framkommer exempelvis om
matvanor, sémnrutiner,
relationer etc?

Stress ar en naturlig reaktion i
kroppen och som ar bra nar
du behover gora nagot
snabbt eller har brattom. Om
en elev ofta ar stressad och
inte far koppla av kan
stressen daremot bli ett
problem.

Samtala om néar huvudvarken
uppstar och hur den tar sig
uttryck. Forsok ta hansyn till
hur eleven besvarat andra
fragor som kan relatera till
huvudvark; t.ex. matvanor,
soémn, relationer, krankningar,
allméant valmaende etc.

Bedomning/insatser

Att ge elever kunskap om hur de
sjdlva kan paverka sin halsa och
valmaende &r avgorande. Elever
behover vuxnas vagledning och
granssattning, ibland racker det att fa
prata med nagon som eleven har
fortroende for.

Om behov finns, be om tillatelse att
lyfta med andra berérda i elevens
narhet.

Vid bedémning av lite mer
allvarligare somnproblem, be om att
fa lyfta fragan med exempelvis
vardnadshavare.

Om eleven upplever problem,
bekymmer eller oro bor det inte
samtalas om i samband med
laggdags. Regelbunden fysisk
aktivitet, frisk luft, dagsljus samt
avslappningsovningar kan hjalpa vid
sémnsvarigheter.

Undvik skdarmtid innan sdnggaende
samt skdarmar i sovrummet.

Koffeinhaltiga drycker (energidryck,
cola eller kaffe) paverkar somnen
negativt.

Tupplurar under eftermiddagen kan
paverka nattsomnen negativt.

Det finns flera olika saker som kan
tyda pa att en elev &r stressad pa ett
satt som inte ar bra. Det kan till
exempel vara att eleven: far
huvudvark eller ont i magen. Sover
daligt pa natterna, spanner sig och far
ont i nacke eller axlar.

Blir latt irriterad och arg 6ver
smasaker.

Far svarare att koncentrera sig, tdnka
klart och komma ihag saker. Far
negativa tankar, nedstamdhet eller
angest.

Vid behov, gor synundersokning
alternativt hanvisa till optiker. Hor
med eleven om du far lyfta detta med
vardnadshavare.

Uppfoljning

Vid insats, planera uppf6ljning tillsammans
med eleven. Fundera pa hur/om
ldrare/vardnadshavare kan vara med i
uppfoljningsprocessen.

Uppfoljning kan eventuellt ocksa ske pa
gruppniva om det framkommer sadant som
berér manga.

Vid misstanke om missférhallanden, tveka inte
med orosanmalan. Se det som att det ar din
oro du anmadler, inget annat.

Har eleven bekymmer eller besvar som bor
utredas och f6ljas upp nagon annanstans?
Kurator? Psykolog? Vardcentral? Akuten? BUP?
Barn- och ungdomsentrén? Ett drende inom
elevhdlsoteamet?

Behdvs insatser i form av handlingsplan
och/eller extra anpassningar et cetera?

Erbjud eleven att tréffas igen om hen skulle
vilja det.



Fraga

Samtala om

Bedomning/insatser

Ont i magen

Vark i
rygg/nacke/axlar/armar/ben/knin

Mensvark

Varktabletter

Ledsen/nedstamd/orolig/radd

Irriterad/daligt humor

Samtala om néar och hur
magont uppstar. Fraga om
matvanor. Toalettvanor?
Forstoppning?
Allergi/intolerans?
Magkatarr?

Psykiskt maende —
arbetsmiljo i skolan? Stress?
Krankande behandling?
Trivsel?

Samtala om nar och hur
besvaren uppstar. Ta hdansyn
till hur eleven besvarat fragor
om fysisk inaktivitet och
aktivitet. Fraga ocksa om
eventuell skada.

Ergonomi? Skolios?
Ledbesvar? Ryggbesvar?
Schlatter? Knabesvar?

Kan vara ett kdnsligt amne.
Kann in sinnesstamningen
och forsok samtala om
besvaren. Det ar viktigt att fa
hjalp med sin mensvark for
att kunna fa adekvat
behandling om varktabletter
inte racker till.

Be eleven beratta varfor och
nar hen anvander
varktabletter. Samtala om nar
och varfor de bor tas.
Informera om risker vid
overkonsumtion och
felanvandning.

Samtala om hur besvdren
yttrar sig. Fundera med
eleven om tankbara I6sningar.
Kartlagg orsakerna.
Skolrelaterat eller ej?

Vid behov, be om lov att fa lyfta med
vardnadshavare. Fundera ocksa pa
om det &r sa pass allvarligt att det
skulle kunna vara lampligt med besok
till halso-/vardcentral.

Kontakt med halsocentral?
Fysioterapeut? Vid behov, be om lov
att fa kontakta vardnadshavare.

Ge radet att boka tid pa
Ungdomsmottagningen (fran 13 ar)
alternativt halsocentral.

Vid behov, be om tillatelse att prata
med vardnadshavare.

I samrad med elev och eventuellt
forélder, forsok atgarda pa basta satt.
Diskutera ocksa grundorsakerna till
hog konsumtion.

Kolla av med elev om du far lyfta med
vardnadshavare.

Vid behov, be om att fa samtala med
vardnadshavare. Forsok ocksa efter
béasta férmaga att hjalpa eleven med
verktyg att sjdlv identifiera potentiella
l6sningar. Vid behov, be om att fa ta
arendet vidare.

Uppfoljning

Vid insats, planera uppf6ljning tillsammans
med eleven. Fundera pa hur/om
ldrare/vardnadshavare kan vara med i
uppfoljningsprocessen.

Uppfoljning kan eventuellt ocksa ske pa
gruppniva om det framkommer sadant som
berér manga.

Vid misstanke om missférhallanden, tveka inte
med orosanmalan. Se det som att det ar din
oro du anmadler, inget annat.

Har eleven bekymmer eller besvar som bor
utredas och f6ljas upp nagon annanstans?
Kurator? Psykolog? Vardcentral? Akuten? BUP?
Barn- och ungdomsentrén? Barn- och
ungdomsentrén? Ett drende inom
elevhdlsoteamet?

Behdvs insatser i form av handlingsplan
och/eller extra anpassningar et cetera?

Erbjud eleven att tréffas igen om hen skulle
vilja det.



Nikotin/tobak

Alkohol

Droger

Fraga

Samtala om

Samtala om anvdndandet —
vad och hur ofta. Vad fick
eleven att borja? Vilka
fordelar finns det med att
vara nikotin-/tobaksfri? Hur
motiverad dr eleven att sluta?
Vad skulle kunna fa hen att
sluta? Kompistryck?

Informera om den hjalp som
finns samt att dessa preparat
ar en sa kallad ingangsdrog.
Att halla sig fri fran detta
minskar framtida risk for
exempelvis drogmissbruk.

Samtala om anvandandet.
Fraga om vad och hur ofta
samt informera om dess
risker och konsekvenser.
Samtala om grupptryck och
hur eleven kan 6ka sin
sjalvkansla samt saga ne;j till
det som inte &r bra for den
egna halsan.

Se ovanstaende.

Bedomning/insatser

Malet fér det tobaksférebyggande
arbetet ar att unga inte ska borja med
tobak eller nikotinprodukter. Det ar
darfor viktigt att de far stod for
fortsatt tobak- och nikotinfrihet tidigt
och att samtal aterkommer vid
upprepade tillfallen for att ge detta
stod och att eventuella debuter kan
fangas upp tidigt.

Overvig att kontakta vardnadshavare.
| bedémningen, ta hansyn till att
skolan réknas som en arbetsplats
med samma krav och skyldigheter
som andra arbetsplatser inom
kommunen och skall darfér vara
rokfri.

Se ovanstaende.

Se ovanstaende.

Uppfoljning

Vid insats, planera uppf6ljning tillsammans
med eleven. Fundera pa hur/om
larare/vardnadshavare kan vara med i
uppfoljningsprocessen.

Uppfoljning kan eventuellt ocksa ske pa
gruppniva om det framkommer sadant som
berér manga.

Vid misstanke om missférhallanden, tveka inte
med orosanmalan. Se det som att det ar din
oro du anmadler, inget annat.

Har eleven bekymmer eller besvar som bor
utredas och f6ljas upp nagon annanstans?
Kurator? Psykolog? Vardcentral? Akuten? BUP?
Barn- och ungdomsentrén? Ett drende inom
elevhdlsoteamet?

Behdvs insatser i form av handlingsplan
och/eller extra anpassningar et cetera?

Erbjud eleven att tréffas igen om hen skulle
vilja det.



Fraga

Hur trivs eleven hemma?

Hur trivs eleven pa rasterna pa
skolan?

Ar eleven i forhallande med
nagon?

Oro for ndrstaende

Vuxen att prata med

Kompis att prata med

Samtala om

Utga fran att alla familjer
ser olika ut. Hur ser
familjekonstellationen ut?
Hur ser vardagen ut
hemma? Vad tycker ni om
att gora tillsammans som
familj?

Hur kom det sig att eleven
svarade sa som hen
svarade?

Lat eleven beratta om vad ar
bra respektive daligt pa
rasterna.

Potentiellt kanslig fraga —
kann in rummet. Tank pd att
fortydligande fragor ska
stallas utifran ett icke
heteronormativt synsatt.

Om eleven ar 6ppen for att
samtala, 1at hen beratta
Oppet och folj upp med

O6ppna fragor.

Fortydliga och normalisera att
det ar helt okej att inte vara i
nagon relation.

Lat hen veta att det vid oro
ibland kan kannas battre om
en far prata om det.

Lat eleven beratta 6ppet och
folj upp med 6ppna fragor.
Har eleven berattat om sin
oro fér nagon annan?

Utforska med eleven hur det
ar att prata med foraldrarna
samt vilka andra trygga vuxna
som finns i omgivningen.
Informera om elevhélsans
funktion.

Ge eleven mojlighet att ta
upp fragor under
hdlsosamtalet som kan vara
kansligt att prata om hemma
eller med andra vuxna (till
exempel kulturella eller
hbtqia+ etc).

Kan vara ett kansligt amne.
Lat eleven beritta 6ppet om
sina tankar. Stall 6ppna
foljdfragor och lyssna
varsamt.

Bedomning/insatser

Vid misstanke om
missforhallanden, fundera pa
orosanmalan.

Ta hénsyn till elevens maende
generellt; tank pa att om eleven
mar valdigt daligt sa ar det inte
heller konstigt om eleven inte
heller trivs hemma. Sa att en elev
inte trivs hemma behéver inte
nddvandigtvis betyda att det
rader missférhallanden dar.

Sen finns forstas ocksa det
omvanda forhallandet, att eleven
over lag mar daligt just pga
missforhallanden hemma.

Framkommer det problem, fundera
pa hur annan personal pa skolan kan
involveras.

SEXIT-formular kan vara till hjalp med
standardiserade fragor kring vald och
utsatthet.

Vid behov, fundera pa om andra i
elevens narhet bor involveras pa
nagot satt.

Bolla med eleven och se om ni
tillsammans kan hitta en vag framat.

Diskutera med eleven och se om ni
kan hitta en vag framat.

Fraga om du far ta upp detta med
exempelvis
vardnadshavare/klasslarare.

Diskutera med eleven och se om ni
kan hitta en vag framat.

Fraga om du far ta upp detta med
exempelvis vardnadshavare eller
klasslarare.

Uppfoljning

Vid insats, planera uppf6ljning tillsammans
med eleven. Fundera pa hur/om
ldrare/vardnadshavare kan vara med i
uppfoljningsprocessen.

Uppfoljning kan eventuellt ocksa ske pa
gruppniva om det framkommer sadant som
berér manga.

Vid misstanke om missférhallanden, tveka inte
med orosanmalan. Se det som att det ar din
oro du anmadler, inget annat.

Har eleven bekymmer eller besvar som bor
utredas och f6ljas upp nagon annanstans?
Kurator? Psykolog? Vardcentral? Akuten? BUP?
Barn- och ungdomsentrén? Ett drende inom
elevhdlsoteamet?

Behdvs insatser i form av handlingsplan
och/eller extra anpassningar et cetera?

Erbjud eleven att tréffas igen om hen skulle
vilja det.



Fraga

Har du varit med om att nagon

gjort nagon mot dig som inte
kdandes bra?

Identifierar du dig som...

Samtala om

Tydliggor fragan och
anpassa beroende pa alder
och mognad, t ex genom att
saga: "Den har fragan
handlar t ex om att det ar
forbjudet for vuxna att sla
eller knuffa barn, att ta pa
privata delar eller saga
elaka saker till barn”.

Samtala om kroppsregler —
vad som &r okej och inte
okej.

Det &r viktigt att barn vet
att det andra gér mot dem
aldrig ar deras eget fel och
att vi har pa skolan alltid vill
att man ska komma till oss
sa att vi far hjalpa till om
det skulle handa i
framtiden.

Om eleven har varit utsatt
for nagot, fraga om hen vill
beratta om det. Om
samtalet fastnar kan du
hjalpa lite pa traven genom
att t.ex. frdga om det var en
jamnarig eller vuxen. Om
nagon rort vid elevens
kropp fastan du sa nej? Har
nagon gjort dig illa? Har
nagon fatt dig att rora vid
dem pa ett satt som du inte
ville?

Vi har alla ratt att fa vara
den vi vill. Att prova sig
fram kring sin identitet ar
vanligt. Normalisera och
belys att det inte &r nagot
konstigt, oavsett vad eleven
identifierar sig som.

Bedomning/insatser

Sexit-formular kan anvéndas for
de dldre barnen som
komplement.

Fragan 6ppnar upp for manga
saker som &r viktiga att ta emot i
samtalet dven om det handlar om
sadant som ligger utanfor syftet med
fragan t.ex. ja; klasskompisen sa
nagot dumt eller tog min nalle, det
kan ligga mycket annat bakom,
mobbning osv.

Ha en plan for hur du agerar vid ett
jakande svar och du misstanker
Overgrepp, oavsett vem eleven
berattar om. Tank pa att de elever
som har det svarast ocksa kan ha
svarast att ta emot hjalp.

Respektera ett nekande svar. Genom
att ge info om rattigheter och vagar
till hjalp planterar man ett fré6 som
kan gro till att man senare kan soka
hjalp.

Gor en individuell bedéomning
baserat pa hur eleven har det
eller mar i 6vrigt. Svaret pa denna
fraga ar ingenting i sig som
behover nagon insats.

Uppfoljning

Vid insats, planera uppf6ljning tillsammans
med eleven. Fundera pa hur/om
ldrare/vardnadshavare kan vara med i
uppfoljningsprocessen.

Uppfoljning kan eventuellt ocksa ske pa
gruppniva om det framkommer sadant som
berér manga.

Vid misstanke om missférhallanden, tveka inte
med orosanmalan. Se det som att det ar din
oro du anmadler, inget annat.

Har eleven bekymmer eller besvar som bor
utredas och f6ljas upp nagon annanstans?
Kurator? Psykolog? Vardcentral? Akuten? BUP?
Barn- och ungdomsentrén? Ett drende inom
elevhdlsoteamet?

Behdvs insatser i form av handlingsplan
och/eller extra anpassningar et cetera?

Erbjud eleven att tréffas igen om hen skulle
vilja det.



Fraga

Fritidsintressen

Kan eleven leva som den
person hen vill vara och kdnner
sig som?

Hur &r livet i allmanhet?

Hur ser eleven pa framtiden?

Bedomning/insatser

Samtala om

Lat eleven beratta 6ppet
om sina fritidsintressen.
Stall foljdfragor: Vad gor du

Ge forslag pa olika aktiviteter som
finns lokalt. Tank dven pa aktiviteter
inom kultur.

nar du inte ar i skolan?

Brukar du delta i nagon

aktivitet? Det ar inget

maste och olika beroende

pa vilka forutsattningar

olika familjer har och var vi

bor. Prata om aterhdmtning

och balans mellan vila och

aktiviteter.

Belys rattigheter. Vi har alla
ratt att fa vara den vi vill.
Att prova sig fram kring sin
identitet ar vanligt.

Vid ja-svar - positiv forstarkning.

Vid nej - ar det olika i olika
sammanhang? Utforska om eleven
onskar mer hjalp i fragan -
informera om mojligheten till
kuratorskontakt.

Rekommendera lokala alternativ, se
exempelvis detta i Sundsvall. Se
ocksa har som kan rekommenderas
for elever.

Hur kommer det sig att du Informera om elevhalsans funktion
placerar dig dar du har

markerat och inte lagre

vid behov av mer stod.

eller hogre pa stegen?

For att du skulle vara en 10 —
hur skulle livet se ut da?

Samtal om livet i storsta
allmanhet och att det ar
vanligt att livet varierar.

Utforska vad eleven har for Informera om SYV.
tankar om framtiden. Samtala

om att det kan handa att en

andrar sig langs vagen och

ocksa okej att inte veta.

Koppla skolans betydelse for
att na sina drémmar och mal.

Uppfoljning

Vid insats, planera uppf6ljning tillsammans
med eleven. Fundera pa hur/om
larare/vardnadshavare kan vara med i
uppfoljningsprocessen.

Uppfoljning kan eventuellt ocksa ske pa
gruppniva om det framkommer sadant som
berér manga.

Vid misstanke om missférhallanden, tveka inte
med orosanmalan. Se det som att det ar din
oro du anmadler, inget annat.

Har eleven bekymmer eller besvar som bor
utredas och f6ljas upp nagon annanstans?
Kurator? Psykolog? Vardcentral? Akuten? BUP?
Barn- och ungdomsentrén? Ett drende inom
elevhdlsoteamet?

Behdvs insatser i form av handlingsplan
och/eller extra anpassningar et cetera?

Erbjud eleven att tréffas igen om hen skulle
vilja det.


https://www.ungisundsvall.se/evenemangskalender/hbtqi-hang-pa-tornhuset-2024-09-09/
https://rfslungdom.se/

Information relaterad till hdlsosamtalet

Arbetsmiljo

Arbetsmiljon i skolan - Skolverket

Elevskyddsombud - Arbetsmiljoverket
Studieteknik - URPlay

Extra anpassningar - Skolverket

Matvanor

Kostrad for barn och ungdomar - Livsmedelsverket

Tallriksmodellen - Livsmedelsverket

Energidrycker - Livsmedelsverket

Levhadsvanor: Fakta, tips & metoder - SweNurse

Allergier och 6verkanslighet

Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet - behandlingslinje Vasternorrland

FYSS - Rekommendationer kring fysisk aktivitet hos barn

Mer rorelse i skolan - Skolverket

Fysisk och psykisk halsa

N&r barn mar daligt - 1177

Somn i olika dldrar - 1177

Stress hos barn - 1177

Depression hos barn och unga - 1177

Huvudvaérk hos barn och unga - 1177

Ont i magen hos barn - 1177

Mensvark - behandlingslinje Vasternorrland

Besvar och sjukdomar i skelett, leder och muskler hos barn och unga

Blas- och tarmdysfunktion

Overvikt och fetma hos barn - behandlingslinje Visternorrland

Atstdrningar - behandlingslinje Vasternorrland

Alkohol, nikotin och droger
ANDTS - Folkhdlsomyndigheten

Samtal om tobak i skolan

Rokning och snusning - 1177

Sluta roka/snusa som ung

Forsta hjdlpen vid spelproblem - dven for yrkesverksamma

Om att vara tonarsfordlder - Tonarsparléren



https://www.skolverket.se/skolutveckling/leda-och-organisera-skolan/vardegrund-och-arbetsmiljo/arbetsmiljon-i-skola-och-forskola
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/skyddsombud-och-arbetsmiljoombud/elevskyddsombud/?hl=elevskyddsombud
https://urplay.se/bladdra/utbildning-och-media/studieteknik
https://www.skolverket.se/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/extra-anpassningar-sarskilt-stod-och-atgardsprogram
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/barn-och-ungdomar/barn-2-17-ar
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/tallriksmodellen
https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/mat-och-dryck/drycker-och-alkohol/energidrycker
https://swenurse.se/download/18.b986b9d1768421a1b5767c7/1610617759134/Levnadsvanor%20-%20bakgrundstext%20till%20skolsk%C3%B6terskor.pdf
https://www.1177.se/Vasternorrland/sjukdomar--besvar/allergier-och-overkanslighet/
https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/halsoframjande-arbete/fysisk-aktivitet-bhl.pdf
https://www.fyss.se/wp-content/uploads/2023/08/Rek-barn.pdf
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/mer-rorelse-i-skolan?fbclid=IwAR11i0-TBKOYVEuSCjuZK329qN4m7eDBw5kAhZO-vRBIW-Pr52Vn_QXDIdE
https://www.1177.se/Vasternorrland/barn--gravid/nar-familjelivet-ar-svart/nar-barn-mar-daligt/
https://www.1177.se/barn--gravid/att-ta-hand-om-barn/barns-somn/barns-somn-i-olika-aldrar/
https://www.1177.se/Vasternorrland/barn--gravid/nar-familjelivet-ar-svart/nar-barn-mar-daligt/stress-hos-barn/
https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/depression/depression-hos-barn-och-tonaringar/
https://www.1177.se/vasternorrland/sjukdomar--besvar/hjarna-och-nerver/huvudvark-och-migran/huvudvark-hos-barn-och-tonaringar/
https://www.1177.se/Vasternorrland/sjukdomar--besvar/mage-och-tarm/magsack-och-matstrupe/ont-i-magen-hos-barn/
https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/njurar-och-urogentiala-systemet/mensvark-bhl.pdf
https://www.1177.se/Vasternorrland/sjukdomar--besvar/skelett-leder-och-muskler/
https://nikola.nu/
https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/barn-och-ungdom/overvikt-och-fetma-hos-barn-bhl.pdf
https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/psykisk-ohalsa/atstorningar-bhl.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/
https://assets.v3.snowfirehub.com/files/120776/259_manual-sotis-2017-05.pdf
https://www.1177.se/Vasternorrland/liv--halsa/tobak-och-alkohol/tobak/rokning-och-snusning/
https://assets.v3.snowfirehub.com/files/120776/449_sluta-bladet-unga-print.pdf
https://stodlinjen.se/
https://www.iq.se/fakta-om-alkohol/tonarsparloren-se/

Dopingjouren
Relationer och ratten till sin egen kropp och knopp

Information om ungas vardag pa natet

Natkrankningar
Stopp! Min kropp - Rddda Barnens vagledning

Stod for unga i relationer

Karlek och vanskap - umo

Vid misstanke om kdnsstympning - elevhélsans roll (se s.52-54)

Hedersfortryck - stodtelefon for yrkesverksamma

Familjen och trygghet i hemmet - Umo

Information om HBTQIA - RFSL

Annan overgripande information

Socialstyrelsens Vagledning for elevhéalsa

Orosanmalan

Handbok for samtal i skolan - BRIS

Hedersrelaterat vald och fortryck

Information om transbegrepp och kdnskorrigerande vard mm

Arbeta med motiverande samtal - Folkhdlsomyndigheten

Socialstyrelsens webbutbildningar for personal inom vard och omsorg

Barnets utveckling i olika aldrar

Ungdomsmottagningen

Vasternorrland mot vald - Har finns hjalp

Barn- och ungdomsentrén

Barn- och ungdomshdélsa — 1177 fér vardpersonal

Lokala alternativ

Foraldrabyran - Ornskoldsvik

Rad och stod till foraldrar - Sundsvall

For andra lokala alternativ, kolla upp vad som finns i just din kommun.


https://dopingjouren.se/
https://surfalugnt.se/
https://www.umo.se/vald-och-krankningar/problem-pa-natet/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/stopp-min-kropp/
https://ungarelationer.se/
https://www.umo.se/karlek-och-vanskap/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2016-6-59.pdf
https://www.hedersfortryck.se/for-yrkesverksamma/forskola-och-skola/
https://www.umo.se/familj/
https://www.rfsl.se/hbtqi-fakta/hbtq/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/barn-och-unga/vagledning-for-elevhalsa/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/barn-och-unga/vagledning-for-elevhalsa/stodja-elever/barn-och-unga-som-riskerar-att-fara-illa/anmala-oro-for-barn/
https://www.bris.se/globalassets/pdf/skola/bris_samtal-i-skolan_ensidig.pdf
https://www.hedersfortryck.se/for-yrkesverksamma/forskola-och-skola/
https://transformering.se/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/motiverande-samtal-om-sexuell-halsa/introduktion-till-mi/
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/signin
https://www.1177.se/Vasternorrland/barn--gravid/sa-vaxer-och-utvecklas-barn/barnets-utveckling/
https://www.umo.se/
https://vasternorrlandmotvald.se/har-finns-hjalp/
https://www.1177.se/hitta-vard/kontaktkort/Barn-och-ungdomsentren-psykisk-halsa/
https://vardpersonal.1177.se/Vasternorrland/kunskapsstod/barn--och-ungdomshalsa/
https://www.ornskoldsvik.se/omsorg-och-stod/familj/foraldrabyran
https://sundsvall.se/omsorg-och-hjalp/barn-unga-och-familj/for-dig-som-ar-foralder/rad-och-stod-till-foraldrar

