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Naturaktivitet pa Recept, Visternorrland

Bakgrund

Sedan ar 2000 arbetar Region Vésternorrland med Fysisk aktivitet pa Recept (FaR®). Det
innebdr att en patient kan fa ordination pé fysisk aktivitet som komplement eller
ersittning for lakemedel eller annan behandling (www.fyss.se). Vi ville utveckla det
konceptet och erbjuda dven Naturaktivitet pd Recept. Visternorrland initierade detta och
fler regioner/lén anvidnder denna metod, t.ex. Norrbotten.

Naturumgénge har positiv inverkan pa hélsan. Att vara ute i naturen kan till exempel
bidra till minskad stress, stirka kognitiv formaga, forbattra psykisk hélsa, fraimja fysisk
aktivitet och underlitta social interaktion. I en nationell undersékning om friluftsvanor
anser 90 procent att friluftsliv dr positivt for den egna hélsan.

Vi uppfattar att det dr viktigt att kvalitetssdkra omrédden dit Region Vésternorrland
hénvisar sina patienter. Dérfor togs initiativ till att ta fram digitaliserade kartor
promenadslingor (friluftsomraden) i kommunerna, med olika svérighetsgrad (gron, bla,
rdd). Ar 2019 i en pilotstudie utformades digitala kartor for Sollefted, Ornskéldsvik och
Hirnosand. Ar 2020 togs det fram motsvarande kartor for Sundsvall, Timra, Ange,
Kramfors kommuner i Vésternorrlands lén.

Mal
Malet ar att utforma digitala kartor med tatortsnira naturomraden med promenadslingor.

Malgrupp

Personer/patienter som fér ett recept pé fysisk aktivitet (FaR®) av legitimerad hélso- och
sjukvardspersonal i Region Vésternorrland. Befolkning och besdkarna i Visternorrlands
lan.

Metod

Projektet omfattar digital redovisning i GIS och presentation av 77 befintliga
promenadslingor i naturen fordelat 6ver sju kommuner i Vésternorrlands 14n. Alla
promenadsslingor har ”provgétts”, kvalitetssikrats och beskrivits pa kartor och i text
(www.rvn.se/naturvistelse)

1. Vilja ut ca 77 promenadslingor genom att studera befintligt material och kartor i
samtliga (7) kommuner i Visternorrlands 1an och samverka med berérda
kommuner och personer med god lokalkinnedom. Promenadslingorna viljs ut
utifrén foljande kriterier:

Narhet till bostadsomréden.

Anslutningsmdjlighet med kollektivtrafik eller parkeringsplats for personbil.
Stigar i lattframkomlig och léttorienterad terring utan branta och besvirliga partier.
Stiglingd mellan 1-4 km.

Helst rundslingor.

Helst tva slingor i olika svarighetsgrad i samma omrade sa att det passar fler
malgrupper.
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2. Kontroll av slingorna i félt for att se att de uppfyller ovanstillda kriterier
(l4ttorienterat, inte for besvarlig terring med mera) samt for att fa GPS-spér.

3. Rita in promenadslingorna och FaR® friskvardsanldggningarna i ett GIS-skikt,
som sedan kan anvindas béde for att presentera detta i detaljerade kartor och
oversiktskartor samt till en digital karttjénst.

4. Presentera promenadslingorna i pdfier med beskrivning i text, en karta, med bilder
(tillgdnglighetsanpassat).

Ett exempel pd en Gversiktskarta (hér ett
exempel frén Ornskdldsviks kommun).

Fyra GIS-skikt:

- Promenadslingorna.

- Anléggningar léngs promenadslingorna
t.ex. parkering, rastplats.

- FaR-mottagare (friskvardsanldggningar)

- Utegym.

Det finns ett dokument for varje omrdde med promenadslingor med textbeskrivning,
bilder, karta och symbolbeskrivningar (www.rvn.se/naturvistelse)

Avgrinsningar
I projektet gors inga nya stigmarkeringar eller skyltar och promenadslingorna foljer stigar
och elljusspar som redan finns.

Aktiviteter

For att sprida kunskap om promenadslingorna arrangerades hosten 2021 en friluftsvecka
med digitala hélsoslingor, naturbingo, fototavling, digitala webb-seminarier och en
guidad tur. Malgruppen var befolkningen och besdkarna i Vésternorrlands ldn. Vi hoppas
att det blir en dterkommenade arrangemang med start varen 2022
(www.rvn.se/friluftsveckan).

Léankar: www.rvn.se/naturvistelse; www.rvn.se/friluftsveckan
Kontaktpersoner: iwona.jacobsson(@rvn.se; johanna.ohrling@]lansstyrelsen.se;
jean.esselstrom(@lansstyrelsen.se
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