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Valkommen ut i haturen

I det har haftet finns sju naturstigar, en for varje kommun.
De ar skrivna med lattlast text.

Att vara i naturen ar nastan som medicin

Manga blir lugnare och gladare av att vara i naturen.
Folj en naturstig och upptack allt som finns i naturen.
Samtidigt ror du pa dig och far motion!

Vad ar en naturstig?

Naturstigarna ar forslag pa olika promenader i naturen.

Till varje naturstig finns en karta.

Naturstigarna ar markerade med olika farger pa kartan.

Det sitter inga skyltar eller band lings naturstigarna ute i naturen.

Olika kategorier

Det finns flera naturstigar att vilja pa.
De ar olika svara att ga och har delats in i tre kategorier.
Det har betyder de olika kategorierna:

— latta att ga med rullator och barnvagn. Vissa gar att g med rullstol.
Bla — litta att gd utan barnvagn, rullator eller rullstol.

Roda - lite svarare och tyngre att g.

Hitta till naturstigarna

Till varje halsostig finns en vagbeskrivning.

Det gar att kora bil till alla naturstigarna.

I vagbeskrivningen star koordinaterna till parkeringen.
Dar star ocksa vid vilken gata parkeringen ligger.

Det gar att aka buss till de flesta av naturstigarna.

I vagbeskrivningen star det vilken hallplats du ska aka till.
P& www.dintur.se kan du ldsa mer om att aka buss.



Allemansratten — naturen ar till for alla

Du far vara nastan overallt i naturen.

Du far ocksa plocka bar och svamp och tilta ndgon natt utan att fraga om lov.
Men du far inte ga for nara nagons hus, skrapa ner eller forstora nagot i
naturen.

Elda bara i en eldstad och slack elden efter dig!

Ta med barnen

Manga barn tycker om att vara i naturen. Dar kan de springa, hoppa och
klattra.

Barn ser ofta saker som vuxna missar.

Tillsammans kan ni titta pa myror, leta efter djurspar och prata om vad ni ser.

Ta hem skrapet

Det ar harligt att dta i naturen, men kom ihag att ta med allt skrap hem.
Djur kan skada sig pa skrapet och det ar trakigt for nasta besokare om det
ligger kvar skrap i naturen.



Farliga djur?

I skogen bor méanga vilda djur, bade stora och sma.

Om du har tur kan du fa se ett!

Djuren ar inte farliga, men ga aldrig fram till ett vilt djur.

Sveriges enda giftiga orm ar huggormen. Det ir ovanligt att den biter
manniskor.

Om du blir biten ska du aka till sjukhuset.

Andra besokare

Det ar flest som gar naturstigarna pa dagen.
Vanliga besokare pa vardagar ar dldre personer och familjer med sma barn.
Dela giarna pa bankar och grillplatser.

| vaskan

Det ar bra att ha med sig en flaska med vatten, nagot att 4ta, mobiltelefon,
myggmedel, en varm troja och en pase att ta hem skrap i.

Det kan ockséa vara roligt att ha med sig en bok om viaxter eller djur.




HOGLANDSSJON

ORNSKOLDSVIKS KOMMUN

Runt Hoglandssjon gar en lang naturstig som heter Halsans stig.

Den foljer en gangvag och ar latt att ga.

Gron naturstig

Halsans stig kan du ga med rullator och barnvagn.
Rakt 6ver sjon gar en bro.

Med hjilp av bron delas den langa naturstigen i tva kortare naturstigar.

Halvan som ar narmast centrum ar 4 kilometer lang.
Den andra halvan ar 3,7 kilometer lang.

Gar du runt hela sjon blir det 7,4 kilometer langt.
Runt sjon finns bankar, bord, vindskydd och grillplatser.
Det finns ocksa tva utegym.

HITTA HIT

Hoglandssjon ligger nara Gullanget centrum.

Om du kor bil finns flera parkeringar att vilja pa. Parkeringen vid

bron ligger vid Gimatvagen. Koordinater: 63.317449, 18.707382

Om du dker buss kan du ga av vid héallplats Gnistan. Folj

Sorangetsvagen mot bron.

Om du bor néra kan du ga till Halsans stig.
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KYRKVIKEN

KRAMFORS KOMMUN

Naturstigen i Kyrkviken ligger fint vid vattnet.

Den ar latt att ga med rullator och barnvagn.

Gron naturstig (1-6 km)

Naturstigen borjar vid smabatshamnen i Haga-Bromma.
Folj gangvagen langs vattnet.

Du ska ha vattnet pa din vanstra sida.

Valj sjalv hur langt du vill ga. Ga sedan samma vag tillbaka.
Gar du hela vagen till IP sa blir det 6 kilometer tur och retur.

Det finns flera bankar och bord langs naturstigen.

HITTA HIT

Om du aker buss ska du ga av pa hallplats Griansgatan Renvagen.
Folj den grusade gangvagen ner mot Kyrkviken.

Svang hoger och sedan vanster.

Da kommer du ut pd Hagavagen. Folj Hagavagen till

smabatshamnen dar naturstigen borjar.

Om du kor bil kan du parkera vid sméabatshamnen pa Hagavagen.

Koordinater: 62.920557, 17.789853

Du som bor nira kan ga till smabatshamnen.
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SIDSJON

SUNDSVALLS KOMMUN

Vid Sidsjon finns tva naturstigar. En gron och en bla.

Langs den grona moter du mycket folk. Pa den bla kan du vara mer ifred.

Gron naturstig (3,3 km)

Den grona naturstigen gar runt sjon pa gangvag.

Det gar bra att ga med rullator och barnvagn.

Du far en fin utsikt 6ver sjon och det finns flera bord med bankar.

Nar det ar morkt lyser lampor runt sjon.

Bla naturstig (5,2 km)

Den bla naturstigen gar bade runt sjon och pa ett motionsspar i skogen.
Motionssparet svanger av niara badplatsen vid Abborrviken.

Det gar under viagen och uppfor en ganska lang backe.

Folj motionssparet genom skogen till Grodtjarn. Svang hoger.

Folj sedan motionssparet tills det gor en skarp sviang &t vanster.

Dar ska du ga rakt fram pa en stig.

Folj stigen till Gnejsvagen och svang vanster in pa Tegelbruksgatan.

Svang sedan hoger till Glimmervagen och f6lj den tillbaka till Sidsjovagen.

HITTA HIT
Om du kor bil kan du parkera pa parkeringen som ligger vid Sidsjovagen.

Koordinater till parkering: 62.378586, 17.277983

Om du dker buss gar du av pa héllplats Glimmervagen.

Folj en av gadngvagarna ner till sjon.
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SALSTEN

HARNOSANDS KOMMUN

Vid Salsten finns tva naturstigar. Bada ligger niara havet.

Gron naturstig (1,8 km)

Den grona naturstigen kan du ga med rullator och barnvagn.

Du startar vid parkeringen vid Murbergets fiskelage och gar langs gangvagen.
Medan du gar har du en vacker utsikt mot havet pa din vanstra sida.

Stigen slutar vid ett vindskydd med bankar och grillplats.

Ga samma vag tillbaka till parkeringen.

HITTA HIT: Hit kommer du med bil eller cykel.
Parkering finns vid Murbergets fiskelage. Koordinater: 62.643757, 17.981492

Bla naturstig (1,3 km)

Den bla naturstigen ar latt att ga, men passar inte for rullator och barnvagn.
Om du startar vid busshallplatsen sa foljer du Brunnshusgatan mot havet.
Nar vagen svanger ska du fortsatta rakt fram pa en smal stig.

Du kommer till en fin badplats. Dar finns en sandstrand och bankar.

Nar du gar tillbaka sa fortsatter du forst langs stranden.

Du kommer sedan upp till Brunnshusgatan.

Ta hoger och folj gatan tillbaka till busshallplatsen.

HITTA HIT: Med buss aker du till hallplatsen Salstensgrand.

Om du kor bil finns det parkeringar langs Fiskaregatan nere vid stranden.
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VIVSTAVARVSMON

TIMRA KOMMUN

Vivstavarvsmon ar ett fint motionsomrade vid Indalsalven.

Har finns tre naturstigar.

Gron naturstig (800 meter)

Den grona naturstigen kan du ga med rullator och barnvagn.
Du startar vid parkeringen och foljer motionssparet at vanster.
Efter 300 meter svianger du hoger in pa en bred stig.

Svang hoger igen ut pa motionssparet och folj sparet tillbaka till parkeringen.

Bla naturstig (2,5 km)
Den bla naturstigen ar ocksa latt att ga men langre.
Folj hela motionssparet runt tills du kommer tillbaka till parkeringen.

Langs sparet finns flera bankar.

Rod naturstig (2,9 km)

Den roda stigen gar bade pa motionssparet och smala stigar i skogen.
Fran parkeringen folj motionssparet at hoger.

Efter den forsta banken gar det en stig till hoger.

Fo]j stigen tills du kommer till en korsning med fyra stigar. Svang hoger.
Folj stigen ut pa nagra klippor. Har har du en fin utsikt 6ver dlven.
Fortsatt att folja stigen tills du kommer till ett industriomrade.

Hall vanster och f0lj stigen bredvid stangslet.

Nar du kommer fram till en bredare stig tar du vanster.

Da kommer du tillbaka till motionssparet och foljer det tillbaka.



HITTA HIT
Om du kor bil kan du parkera vid

Korpen, i slutet av Gymnasievagen.
Koordinater: 62.507968, 17.346862
Om du dker buss gar du av vid
héllplats Sorberge Arenaskolan eller
Sorberge E4. Ga ner mot alven, forbi
arenan och fotbollsplanen.

Du ska ha fotbollsplanen pa din hogra

sida. Dar ligger parkeringen.
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VASTRA SKOGEN

SOLLEFTEA KOMMUN

Vastra skogen ligger nara Sollefted centrum.
Har finns tre fina naturstigar, en gron och tva bla.

Naturstigarna gar i en fin skog.

Grona naturstigen (1 km)

Den grona naturstigen borjar vid den nedre delen av parkeringen.

Dar finns toaletter, bord med bankar och en ramp ut till en utsiktsplats.
Folj en grusvag som gar fran parkeringen och in i skogen.

Ga sa langt du vill och ga sedan samma vag tillbaka.

Den grona naturstigen ar latt att gd med rullator och barnvagn.

Den har inga markeringar.

Bla naturstig (1,3 km)

De bla naturstigarna borjar vid den 6vre delen av parkeringen.
Dar finns en stor karta over omradet och bankar att sitta pa.
Den kortare bla naturstigen ar markerad med gula fyrkanter pa traden.

Folj stig med gula fyrkanter runt.

Bla naturstig (2,7 km)

Borja pa den ovre delen av parkeringen.

Folj den stig som ar markerad med bla fyrkanter pa traden.

HITTA HIT

Parkeringen ligger i anslutning till viig 90, nira Angermannabron.

Koordinater: 63.176875, 17.259487
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ANGE NORRA

ANGE KOMMUN

Norr om centrala Ange finns tv4 fina naturstigar, en kortare och en lingre.
Bada naturstigarna borjar vid elljussparet och gar i skogen vid Boberget.
Vid elljussparet finns ocksa ett utegym.

Bla naturstigen (1,8 km)

Den bla naturstigen foljer mest elljussparet.

Borja vid parkeringen pa Barrtagsvagen och folj det hogra elljussparet.
Efter 400 meter kommer du till en korsning.

Svang vanster in pa en stenig stig och {olj stigen.

Sviang sedan vinster igen vid de nasta tva korsningarna.

Du kommer da tillbaka till elljussparet.

Svang hoger in pa elljussparet och folj det tillbaka till parkeringen.

Roda naturstigen (3,7 km)

Den roda naturstigen ar lite svarare att ga. Har ar det fler backar.
Borja vid parkeringen pa Barrtagsviagen och folj det hogra elljussparet.
Efter 400 meter kommer du till en korsning.

Svang vanster in pa en stenig stig.

Folj stigen. Svang hoger vid forsta korsningen.

Stigen ar markerad med vita plastband.

Folj stigen tills du kommer ut i kraftledningsgatan.

Nar du star under kraftledningen kan du se en stig som gar till vanster.
Stigen gar langs med kraftledningen. Folj stigen till nasta korsning.
Dar svanger du vanster in pa en bredare stig.

Folj den breda stigen tills du kommer till elljusspéret.

Svang hoger in pa elljussparet och folj det tillbaka till parkeringen.



HITTA HIT

Om du kor bil finns en parkering vid
elljussparets start pa Barrtagsvagen.
Koordinater: 62.527888, 15.647060

Om du aker buss gar du av pa
haéllplatsen vid Minervaskolan.

Folj Jarnvagsgatan och svang hoger in
pa Vistra Skolgatan.

Svang hoger in pa Barrtagsviagen och
f6lj den fram till elljussparet.
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Vill du fa tips pa fler naturstigar?

Det finns i de olika haftena for varje kommun.
Dar finns 11 omraden med naturstigar per kommun.

Kanske finns det en nara dar du bor?

For mer information eller fragor

P& Regionens hemsida kan du hitta mer information som Fysisk aktivitet
pa recept och naturstigarna.
Dar finns ocksa kontaktuppgifter till Regionen.

https://www.rvn.se/naturvistelse
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