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§7 Val av justerare
Vardvalsutskottet beslutar

att utse Lina Lindman att jamte ordféranden justera protokollet.

§8 Faststillande av foredragningslista
D4 inga extra drenden foreligger beslutar vardvalsutskottet

att faststilla uppréttat forslag till foredragningslista.

Notering
Vardvalutskottets ssmmantrdde den 2 september utdkas till heldag for dialog pa

eftermiddagen.
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§9 Ansokan om listningstak Héalsocentralen Granlo

Diarienummer: 25RS2510
Arendeansvarig: Mona Nordmar
Handl4aggare: Anna Ohman

Beslut:

Vardvalsutskottet foreslar att regionstyrelsen beslutar

att ett listningstak for aktiv listning med maximalt 12 000 invanare medges;

att undantag gors for nyinflyttade till ldnet, nyfodda barn om vardnadshavaren ar
listad vid Hélsocentralen Granlo samt nyinflyttade vid sérskilda boenden som har
lakarmedverkan fran Halsocentralen Granlo; samt

att beslutet ska omprdvas arligen av Vardval Viésternorrland.

Arendebeskrivning

Hélsocentralen Granlo ansoker om ett listningstak pa maximalt 12 000 invanare
utifran géllande lagstiftning i Hilso- och sjukvardslagen (2017:30, 7 kap 3¢§) som
innebdr att regionerna kan besluta om listningsbegransning pa begiran av
vardgivaren samt enligt Uppdrag Primarvéard 2025 avsnitt 2.2.

Hélsocentralen Granlo ansoker om listningstak att gélla till och med 31 maj 2026
Haélsocentralen Granlo har 2025-03-21 11 968 listade.

Det finns mgjlighet for invénarna att stilla sig i ko for att lista sig hos
Haélsocentralen Granlo.

Ansokan avser undantag for nyinflyttade till 14net, nyfédda barn dir
vardnadshavaren ar listad vid vardcentralen samt nyinflyttade vid sdrskilda boenden
for dldre dér vardcentralen &r ansvarig for lakarmedverkan.

Vérdgivaren anfor skélen till ansdkan att kunna bibehalla patientsékerhet och
sdkerstélla en god arbetsmilj6 for vardcentralens personal.

Hiélsocentralen Granlo har natt ett maxtak géllande tillgénglig lokalyta och nagon
tillvaxt ar inte mgjlig pa grund av lokalbegransning. Det finns inte heller
ekonomiskt utrymme for en utbyggnad. Ett dialogméte har dgt rum mellan Vérdval
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Vasternorrland och verksamhetschef samt enhetschef for Halsocentralen Granlo 21
mars 2025.
Ansodkan dr godkind av omradesdirektor och hélso- och sjukvardsdirektor

Vérdval Visternorrland rekommenderar att ansdkan beviljas med foreslagna
undantag, da det finns flera vardgivare i omradet och tillgingligheten ddrmed inte
paverkas 1 hogre grad.

Beslutsunderlag

Ansodkan fran Hélsocentralen Granlo, bilaga
Arbetsmiljoanalys och Patientsdkerhetsanalys, bilaga
Dialogmote Hilsocentralen Granlo och Vardval
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§10 Ansokan om listningstak Sidsjo vardcentral

Diarienummer: 25RS3645
Arendeansvarig: Mona Nordmar
Handliggare: Anna Ohman

Beslut:
Vérdvalsutskottet foreslar att regionstyrelsen beslutar
att ett listningstak for aktiv listning med maximalt 16 500 invanare medges;

att undantag gors for nyinflyttade till ldnet, nyfodda barn om vardnadshavaren ar
listad vid Sidsj6 vardcentral samt nyinflyttade vid sirskilda boenden som har
lakarmedverkan fran vardcentralen; samt

att beslutet ska omprdvas arligen av Vardval Visternorrland.

Arendebeskrivning

Sidsj6 vardcentral ansdker om ett listningstak pa maximalt 16 500 invanare utifrdn
géllande lagstiftning 1 Hilso- och sjukvardslagen (2017:30, 7 kap 3c§) som innebér
att regionerna kan besluta om listningsbegrinsning pa begéran av vardgivaren samt
enligt Uppdrag Primérvéird 2025 avsnitt 2.2.

Sidsj6 vardcentral anséker om listningstak till och med 2026-05-31

Ansdkan avser undantag for nyinflyttade till ldnet, nyfodda barn dér
vardnadshavaren ir listad vid virdcentralen samt nyinflyttade vid sdrskilda boenden
for dldre dér vardcentralen ér ansvarig for ldkarmedverkan.

Sidsj6 vardcentral har 2025-03-27, 16 504 invanare listade.

Invanarna har mojlighet att stélla sig 1 ko for listning. Invénare listas in i turordning
av Vérdval.

Vérdgivaren anfor skélen till ansdkan att kunna bibehalla patientsédkerhet och
sdkerstélla en god arbetsmilj6 for vardcentralens personal.

Sidsj6 vardcentral har under flera ar haft en kraftig 6kning av listade patienter och
har ett maxtak géllande tillgénglig lokalyta och ndgon ytterligare lokalyta dr inte
mojlig. Ett dialogmdte har gt rum mellan Vérdval Vésternorrland och
verksamhetschef Sidsjo vardcentral 3 april 2025.
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Vardval Visternorrland rekommenderar att ansdkan beviljas med foreslagna
undantag, da det finns flera virdgivare i omréadet och tillgdngligheten ddrmed inte
paverkas i hogre grad.

Beslutsunderlag

Ansodkan fran Sidsjo vardcentral inkl. patientsdkerhetsanalys och medarbetaranalys,
bilaga

Dialogméte Vardval och verksamhetschef Sidsj6é vardcentral
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§11 Nuliageskartliggning kring genomforande av Hilsosamtal i

Visternorrland

Diarienummer: 24RS11211
Arendeansvarig: Mona Nordmar
Handlaggare:

Beslut:
Vardvalsutskottet foreslar att regionstyrelsen beslutar

att lagga informationen till handlingarna.

Arendebeskrivning

Det har sedan tidigare saknats en ldnsdvergripande gemensam beskrivning av de
hilsofrimjande insatser som genomfors inom kommunernas och regionens
primdrvard, och ddr man skulle kunna finna dels samverkansvinster, men ocksa
identifiera ’gap” inom vissa aldersgrupper.

Foreliggande rapport beskriver nuldge hosten 2024, av den data som finns avseende
folkhidlsan och de hélsosamtal som genomfors i ldnet.

Syftet &r att bidra till ett politiskt utvecklingsarbete kring folkhilsa.

Rapporten dr sammanstélld av Vardval Visternorrland och Enheten for Folkhélsa
pa uppdrag av Vardvalsutskottet och enligt direktiv av Christina Nordend (S) och
Lina Lindman (SJVP).

Bakgrund

Vérdvalsutskottet gav den 1 oktober Véardval Visternorrland samt Enheten for
Folkhilsa 1 uppdrag att ssmmanstélla nuldget samt beskriva de insatser som gors av
kommunerna samt Regionen.

Idag genomfors olika hélsofrimjande insatser genom livet, for befolkningen, inom
kommunal och regional priméarvéard.

Studier visar att primirvardens hélsofrdmjande arbete bidrar till att forebygga
sjukdom och déd, och ar forknippad med en mer réttvis fordelning av hélsa i
befolkningen, jamfort med specialistvdrd (Starfield, Shi, & Macinko, 2005).
Ohilsosamma levnadsvanor dr vanliga i befolkningen. Hélften av alla kvinnor och
tva tredjedelar av alla mén har minst en ohédlsosam levnadsvana. Tobaksbruk,
riskbruk av alkohol, ohdlsosamma matvanor eller otillracklig fysisk aktivitet utgor
viktiga riskfaktorer for manga av vdr tids stora folksjukdomar, som till exempel
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hjart-karlsjukdom, cancer eller typ 2 diabetes. Tillsammans bidrar dessa
levnadsvanor till cirka en femtedel av den samlade sjukdomsbordan i Sverige
(Socialstyrelsen, 2018).

Forvaltningens bedomning

Den foreliggande rapporten beskriver nuldget 1 ldnet och kan ligga till grund for
fortsatta dialoger. Hélsosamtal genomf6rs regelmissigt inom mddrahdlsovard,
barnhilsovard, ungdomsmottagningar och inom utvecklingsarbetet Barnsédkert samt
inom véardcentralernas uppdrag i primirvarden.

I avtalet om Overtagandet av hemsjukvarden mellan Landstinget Viasternorrland och
kommunerna i Vésternorrlands ldn, 2012-09-21, tydliggjordes kommunernas ansvar
att erbjuda alla 75-aringar ett hdlsosamtal samt genomfora dessa hdlsosamtal 1
tillagg till grundprincipen/Trdoskelprincipen. Av lénets sju kommuner genomfor en
kommun, hilsosamtal f6r 75-aringar enligt insamlat data, men utifrdn en egen
inriktning.

Beslutsunderlag
Rapporten Nuldgeskartlaggning kring genomférande av Hilsosamtal 1
Visternorrland, bilaga
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