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Härnösand 
  
NÄRVARANDE 
 
Ledamöter 
Anna Strandh Proos (M) ordförande 
Sanna Jonsson (C)  vice ordförande, digitalt 
Erik Andersson (S)   
Lina Lindman (SJVP) 
Gunlög Jacobsson (KD) digitalt 
 
Ersättare 
Christina Nordenö (S) digitalt 
Roger Johansson (S) 
 
Under föredragningarna 
Anna Öhman 
Eva Billberg  digitalt 
Johanna Gustin 
 
Tjänstepersoner 
Mona Nordmar 
Ann Christin Hamrén sekreterare 
 
 
Inför sammanträdet lämnas följande informationer (bilaga A) 
 
Genomgång beslutsärenden 

 
Första utkast Uppdrag primärvård 2026 
    
Checklista nära vårdsbeslut 
 
Korta informationspunkter 
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§ 7 Val av justerare 
 
Vårdvalsutskottet beslutar 
 
att utse Lina Lindman att jämte ordföranden justera protokollet. 
 
 
§ 8 Fastställande av föredragningslista 
 
Då inga extra ärenden föreligger beslutar vårdvalsutskottet 
 
att fastställa upprättat förslag till föredragningslista. 
 
 
 
 
 
Notering 
Vårdvalutskottets sammanträde den 2 september utökas till heldag för dialog på 
eftermiddagen. 
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§ 9 Ansökan om listningstak Hälsocentralen Granlo 
 
Diarienummer: 25RS2510 
Ärendeansvarig: Mona Nordmar 
Handläggare: Anna Öhman 
 
 
Beslut: 
 
Vårdvalsutskottet föreslår att regionstyrelsen beslutar 

att ett listningstak för aktiv listning med maximalt 12 000 invånare medges; 
 
att undantag görs för nyinflyttade till länet, nyfödda barn om vårdnadshavaren är 
listad vid Hälsocentralen Granlo samt nyinflyttade vid särskilda boenden som har 
läkarmedverkan från Hälsocentralen Granlo; samt 
 
att beslutet ska omprövas årligen av Vårdval Västernorrland. 
 

 
Ärendebeskrivning 
Hälsocentralen Granlo ansöker om ett listningstak på maximalt 12 000 invånare 
utifrån gällande lagstiftning i Hälso- och sjukvårdslagen (2017:30, 7 kap 3c§) som 
innebär att regionerna kan besluta om listningsbegränsning på begäran av 
vårdgivaren samt enligt Uppdrag Primärvård 2025 avsnitt 2.2.  

Hälsocentralen Granlo ansöker om listningstak att gälla till och med 31 maj 2026 

Hälsocentralen Granlo har 2025-03-21 11 968 listade. 

Det finns möjlighet för invånarna att ställa sig i kö för att lista sig hos 
Hälsocentralen Granlo. 
 
Ansökan avser undantag för nyinflyttade till länet, nyfödda barn där 
vårdnadshavaren är listad vid vårdcentralen samt nyinflyttade vid särskilda boenden 
för äldre där vårdcentralen är ansvarig för läkarmedverkan. 
 
Vårdgivaren anför skälen till ansökan att kunna bibehålla patientsäkerhet och 
säkerställa en god arbetsmiljö för vårdcentralens personal. 
 
Hälsocentralen Granlo har nått ett maxtak gällande tillgänglig lokalyta och någon 
tillväxt är inte möjlig på grund av lokalbegränsning. Det finns inte heller 
ekonomiskt utrymme för en utbyggnad. Ett dialogmöte har ägt rum mellan Vårdval  
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Västernorrland och verksamhetschef samt enhetschef för Hälsocentralen Granlo 21 
mars 2025.   
Ansökan är godkänd av områdesdirektör och hälso- och sjukvårdsdirektör 
 
Vårdval Västernorrland rekommenderar att ansökan beviljas med föreslagna 
undantag, då det finns flera vårdgivare i området och tillgängligheten därmed inte 
påverkas i högre grad.  
 
 
Beslutsunderlag 
Ansökan från Hälsocentralen Granlo, bilaga 
Arbetsmiljöanalys och Patientsäkerhetsanalys, bilaga 
Dialogmöte Hälsocentralen Granlo och Vårdval 
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§ 10 Ansökan om listningstak Sidsjö vårdcentral 
 
Diarienummer: 25RS3645 
Ärendeansvarig: Mona Nordmar 
Handläggare: Anna Öhman 
 

 
Beslut: 
 
Vårdvalsutskottet föreslår att regionstyrelsen beslutar 
 
att ett listningstak för aktiv listning med maximalt 16 500 invånare medges;  
 
att undantag görs för nyinflyttade till länet, nyfödda barn om vårdnadshavaren är 
listad vid Sidsjö vårdcentral samt nyinflyttade vid särskilda boenden som har 
läkarmedverkan från vårdcentralen; samt 
 
att beslutet ska omprövas årligen av Vårdval Västernorrland. 
 

 
Ärendebeskrivning  
Sidsjö vårdcentral ansöker om ett listningstak på maximalt 16 500 invånare utifrån 
gällande lagstiftning i Hälso- och sjukvårdslagen (2017:30, 7 kap 3c§) som innebär 
att regionerna kan besluta om listningsbegränsning på begäran av vårdgivaren samt 
enligt Uppdrag Primärvård 2025 avsnitt 2.2.  

Sidsjö vårdcentral ansöker om listningstak till och med 2026-05-31 
 
Ansökan avser undantag för nyinflyttade till länet, nyfödda barn där 
vårdnadshavaren är listad vid vårdcentralen samt nyinflyttade vid särskilda boenden 
för äldre där vårdcentralen är ansvarig för läkarmedverkan. 

Sidsjö vårdcentral har 2025-03-27, 16 504 invånare listade.  

Invånarna har möjlighet att ställa sig i kö för listning. Invånare listas in i turordning 
av Vårdval. 
 
Vårdgivaren anför skälen till ansökan att kunna bibehålla patientsäkerhet och 
säkerställa en god arbetsmiljö för vårdcentralens personal. 
 
Sidsjö vårdcentral har under flera år haft en kraftig ökning av listade patienter och 
har ett maxtak gällande tillgänglig lokalyta och någon ytterligare lokalyta är inte 
möjlig. Ett dialogmöte har ägt rum mellan Vårdval Västernorrland och 
verksamhetschef  Sidsjö vårdcentral 3 april 2025.  
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Vårdval Västernorrland rekommenderar att ansökan beviljas med föreslagna 
undantag, då det finns flera vårdgivare i området och tillgängligheten därmed inte 
påverkas i högre grad.  

 
Beslutsunderlag 
Ansökan från Sidsjö vårdcentral inkl. patientsäkerhetsanalys och medarbetaranalys, 
bilaga 
Dialogmöte Vårdval och verksamhetschef Sidsjö vårdcentral 
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§ 11 Nulägeskartläggning kring genomförande av Hälsosamtal i 

Västernorrland 
 
Diarienummer: 24RS11211 
Ärendeansvarig: Mona Nordmar 
Handläggare:  
 

 
Beslut: 
 
Vårdvalsutskottet föreslår att regionstyrelsen beslutar 
 
att lägga informationen till handlingarna. 
 
 
Ärendebeskrivning 
Det har sedan tidigare saknats en länsövergripande gemensam beskrivning av de 
hälsofrämjande insatser som genomförs inom kommunernas och regionens 
primärvård, och där man skulle kunna finna dels samverkansvinster, men också 
identifiera ”gap” inom vissa åldersgrupper.  
Föreliggande rapport beskriver nuläge hösten 2024, av den data som finns avseende 
folkhälsan och de hälsosamtal som genomförs i länet.  
Syftet är att bidra till ett politiskt utvecklingsarbete kring folkhälsa. 
 
Rapporten är sammanställd av Vårdval Västernorrland och Enheten för Folkhälsa 
på uppdrag av Vårdvalsutskottet och enligt direktiv av Christina Nordenö (S) och 
Lina Lindman (SJVP). 
 
Bakgrund 
Vårdvalsutskottet gav den 1 oktober Vårdval Västernorrland samt Enheten för 
Folkhälsa i uppdrag att sammanställa nuläget samt beskriva de insatser som görs av 
kommunerna samt Regionen. 
 
Idag genomförs olika hälsofrämjande insatser genom livet, för befolkningen, inom 
kommunal och regional primärvård.  
Studier visar att primärvårdens hälsofrämjande arbete bidrar till att förebygga 
sjukdom och död, och är förknippad med en mer rättvis fördelning av hälsa i 
befolkningen, jämfört med specialistvård (Starfield, Shi, & Macinko, 2005).   
Ohälsosamma levnadsvanor är vanliga i befolkningen. Hälften av alla kvinnor och 
två tredjedelar av alla män har minst en ohälsosam levnadsvana. Tobaksbruk, 
riskbruk av alkohol, ohälsosamma matvanor eller otillräcklig fysisk aktivitet utgör 
viktiga riskfaktorer för många av vår tids stora folksjukdomar, som till exempel  
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hjärt-kärlsjukdom, cancer eller typ 2 diabetes. Tillsammans bidrar dessa 
levnadsvanor till cirka en femtedel av den samlade sjukdomsbördan i Sverige 
(Socialstyrelsen, 2018). 
 
Förvaltningens bedömning 
Den föreliggande rapporten beskriver nuläget i länet och kan ligga till grund för 
fortsatta dialoger. Hälsosamtal genomförs regelmässigt inom mödrahälsovård, 
barnhälsovård, ungdomsmottagningar och inom utvecklingsarbetet Barnsäkert samt 
inom vårdcentralernas uppdrag i primärvården.  
I avtalet om övertagandet av hemsjukvården mellan Landstinget Västernorrland och 
kommunerna i Västernorrlands län, 2012-09-21, tydliggjordes kommunernas ansvar 
att erbjuda alla 75-åringar ett hälsosamtal samt genomföra dessa hälsosamtal i 
tillägg till grundprincipen/Tröskelprincipen. Av länets sju kommuner genomför en 
kommun, hälsosamtal för 75-åringar enligt insamlat data, men utifrån en egen 
inriktning. 
 
Beslutsunderlag 
Rapporten Nulägeskartläggning kring genomförande av Hälsosamtal i 
Västernorrland, bilaga 
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Vid protokollet 
 
 
 
Ann Christin Hamrén 
 
 
Justeras 
 
 
 
Anna Strandh Proos 
 
 
 
Lina Lindman 


