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L edamöter 
Region Västernorrland 
Kristina Eriksson (C) ordförande 
Gudrun Sjödin (S) (digitalt) 
Annica Engström (SJVP) 
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Marie Ohlsson  (digitalt) 
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Anneli Gustafsson 
Monika Öhgren sekreterare 
 
 
 
 
 
 
  
 

Datum: Måndag 3 februari 
Tid: kl. 09.30  
Plats: Sollefteå sjukhus 

Sammanträdesrum: Ledningscentralen, plan SV 
Distans: 
https://video.rvn.se/webapp/home/?conference=12290680 
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§ 1 Val av justerare 
 
Kostnämnden Sollefteå beslutar 
 
att utse Annica Engström (SJVP) att jämte ordföranden justera protokollet. 
 
 
 
§ 2 Fastställande av föredragningslista 
 
Kostnämnden Sollefteå beslutar 
 
att fastställa upprättat förslag till föredragningslista. 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 
PROTOKOLL 
KOSTNÄMNDEN SOLLEFTEÅ 
 
 
 

 

 Datum Dnr Sida 
 2025-02-03 25RS50 3(11) 

 

Ordförandens sign Justerandens sign Exp den Utdragsbestyrkande 

   

Kristina Eriksson Annica Engström  

 

§ 3 Ordförande och vice ordförande i Kostnämnden Sollefteå 
2025 

 
Diarienummer: 23RS829 
 
Beslut 
Kostnämnden Sollefteå beslutar 
 
att lägga informationen till handlingarna 
 
 
Ärendebeskrivning:  
Vid Regionfullmäktige 2022-11-30—12-01 § 221 valdes Kristina Eriksson 
(C) till ordförande i Kostnämnden Sollefteå för perioden 2023-2026.  
 
I kommunfullmäktige i Sollefteå 2023-06-19 § 81 valdes Arne Eriksson (C) 
som ledamot i Kostnämnden Sollefteå. 
 
Enligt 10 §, Nämndens sammansättning, i ”Avtal om samverkan i gemensam 
nämnd för måltidsverksamhet” bör posterna som ordförande och vice 
ordförande rotera årsvis mellan parternas företrädare i nämnden.  
 
Inför 2024 stod Arne Eriksson (C) som ordförande, vilket gör att inför 2025 är 
det Kristina Eriksson (C) Region Västernorrland som blir ordförande för 
Kostnämnden Sollefteå, och Arne Eriksson (C) Sollefteå kommun blir vice 
ordförande. 
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§ 4  Årsrapport 2024 Kostnämnden Sollefteå  
 
Diarienummer: 24RS10569 
Ärendeansvarig: Roger Höglund 
Handläggare: Roger Höglund 
 
Beslut 
Kostnämnden Sollefteå beslutar  
 
att fastställa årsrapport 2024 för Kostnämnden Sollefteå, samt 
 
att överlämna årsrapport 2024 Kostnämnden Sollefteå för redovisning till 
Regionfullmäktige och till Kommunfullmäktige Sollefteå 
 
Ärendebeskrivning 
Den samlad bedömningen för delårsperioden jan- dec 2024 är att 
verksamheten delvis uppfyllt målen. 

Det ekonomiska utfallet visar ett underskott på 0,1 mnkr. Intäkterna är 1,2 
mnkr högre än budget, men kostnaderna överstiger det med en ökning på 1,3 
mnkr. Den största avvikelsen gäller övriga kostnader där livsmedel är den 
största posten. 

Internt kontrollplan 2024 har följts upp och fungerat tillfredställande, inga 
större avvikelser. Den samlade bedömningen är att verksamheten under 
perioden jan- dec 2024 når målen inom målområdet ”Vi erbjuder attraktiva 
arbetsplatser för medarbetare och chefer”. Arbetsplatsen har arbetat med olika 
insatser för en ökad trivsel, förbättrad arbetsmiljö samt kompetensutveckling 
som upplevs positivt för arbetsplatsen.  Den samlade bedömningen är att 
verksamheten under perioden jan- dec 2024 inte når målen inom målområdet 
” Vi främjar samverkan, innovation och utveckling” 2024 når andel inköpta 
ekologiska livsmedel inte satta mål.  

Prisökningar på ekologiska livsmedel har påverkat planerade inköp mot val 
att köpa in konventionella livsmedel istället för ekologiska för att minska 
livsmedelskostnaderna och dämpa underskott i ekonomiskt utfall. Andelen 
inköpta Fairtrade livsmedel ökat och är kopplat till utökat sortiment av 
Fairtrade livsmedel och översyn av sortiment för kaffe/te produkter gällande 
intern försäljning.  

Hållbarenheten har även under 2023 gått ut med riktade 
informationskampanjer mot beställare för att försöka öka medvetenheten hos 
beställarna som troligen även påverkar 2024 utfall. Målet för antal 
kostombudsträffar har uppnåtts.  
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Målet att minska matsvinnet nås inte. Stor del av matsvinnet är måltidsvinn 
vid vårdavdelningarna som är kopplad till snabba patientflöden samt att 
matgästerna till stor grad är sjuka med dålig aptit. 

 

 
 

Beslutsunderlag  
Årsrapport 2024 Kostnämnden Sollefteå, bilaga 1 
Resultaträkning 2024 Kostnämnden Sollefteå, bilaga 2 
Internkontroll 2024 Kostnämnden Sollefteå, bilaga 3 
Kontantinventering kassa samtliga 2024, bilaga 3 a-b 
Representation intern 2024 bilaga 3 c-f 
Kontrollrapport samtliga 2024, bilaga 3 g-i 
  



 

 

 

 
PROTOKOLL 
KOSTNÄMNDEN SOLLEFTEÅ 
 
 
 

 

 Datum Dnr Sida 
 2025-02-03 25RS50 6(11) 

 

Ordförandens sign Justerandens sign Exp den Utdragsbestyrkande 

   

Kristina Eriksson Annica Engström  

 

§ 5  Matsvinn 2024 Kostnämnden Sollefteå 
 
Diarienummer: 25RS741 
Ärendeansvarig: Roger Höglund 
Handläggare: Roger Höglund 
 
Beslut 
Kostnämnden Sollefteå beslutar 
  
att godkänna den lämnade informationen. 
 
Ärendebeskrivning 
Två mätningar av matsvinn genomfördes under 2024, på våren och hösten.  
Mätningarna visar att matsvinnet fluktuerar över tid. Det finns ingen tydlig 
trend som håller över åren.  
 

 
 

Stor del av matsvinnet är måltidsvinn vid vårdavdelningarna som är kopplad 
till snabba patientflöden samt att matgästerna till stor grad är sjuka med dålig 
aptit. Produktionssvinnet som uppstår i tillagningsköket står för en mindre 
del. 
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§ 6 Redovisning av beslut fattade på delegation 
 
Diarienummer: 25RS742 
Ärendeansvarig: Roger Höglund 
Handläggare: Roger Höglund                 
 
Beslut 
Kostnämnden Sollefteå beslutar 
  
att godkänna den lämnade informationen. 
 
 
Ärendebeskrivning 
Inga beslut fattade på delegation finns att redovisa sedan föregående 
nämndsmöte.  
 
Kostnämnden Sollefteå beslutade om en ny delegationsordning vid 
kostnämndsmötet 2024-09-23.  
 
Beslutsunderlag 
Delegationsordning för Kostnämnden Sollefteå 24RS45, bilaga  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
PROTOKOLL 
KOSTNÄMNDEN SOLLEFTEÅ 
 
 
 

 

 Datum Dnr Sida 
 2025-02-03 25RS50 8(11) 

 

Ordförandens sign Justerandens sign Exp den Utdragsbestyrkande 

   

Kristina Eriksson Annica Engström  

 

§ 7 Övrig information från tjänstemän Region 
Västernorrland, samt Sollefteå kommun 

 
Diarienummer: 25RS743 
Ärendeansvarig: Roger Höglund 
Handläggare: Roger Höglund 
 
Beslut 
Kostnämnden Sollefteå beslutar 
 
att godkänna den lämnade informationen.  

 
 
Ärendebeskrivning 

o Regionens måltidsverksamhet ingår i det nya området Vårdservice from 1 
januari 2025. Ny verksamhetschef för Vårdservice är Eva Nordberg som 
tillträder 1 februari 2025.  

 
o Tillfällig lösning inom Kök- och restaurang RVN förlängs tom 30 april 

2025. Se tf lösning nedan. 
Kök- och restaurangverksamheten har fastställt en tf lösning för att lösa EC 
vakans vid kostenheten Sundsvall för att lösa EC vakans Sundsvall året ut. 
Denna tf förändring innebär att EC kostnämnden Sollefteå året ut får ett 
utökat ansvar för två restaurang- och caféenheter samt placeringsort 
Örnsköldsvik men kommer arbeta i Sollefteå minst tre dagar i veckan. 
Förändringen kommer ekonomiskt inte belasta kommunen. 

 
o Planerad ombyggnation vid Solgårdenskök sker under februari/ mars 2025. 

Ombyggnationen gäller nya kyl- och frysrum. 
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§ 8 Övrig fråga/information från Kostnämnden Sollefteås 
ledamöter 

 
Diarienummer: 25RS744 
 
Beslut 
Kostnämnden Sollefteå beslutar 
 
att lägga informationen till handlingarna. 
 
 
Ärendebeskrivning 
En fråga lyftes av en ledamot: Har utredningen ”Bra mat för nära vård” pågått 
i 3 år utan att bli färdig? 
 
Svar lämnade vid dagens möte: 
Projektet bromsades upp lite i samband med pandemin, och därefter fortsatte 
arbete med att sammanställa ritningar, kostnader och koppling till nyttan för 
vården.  
En första rapport gjordes klar under hösten och lyftes till Regiondirektör Åsa 
Bellander, som önskade lite förtydligande kring några områden. En ny rapport 
är precis klar och skall lämnas över till Eva Nordberg som är ny 
verksamhetschef för kostverksamheten för vidare överlämning till 
Regionledning.  
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§ 9 Sammanträdesdagar 2025 Kostnämnden Sollefteå 
 
Diarienummer: 24RS8864 
 
 
Beslut 
Kostnämnden Sollefteå beslutar 
 
att godkänna den lämnade informationen. 

 
 
Ärendebeskrivning 
Vid Kostnämnden Sollefteås möte 2024-09-23 § 26 fastställdes nämndens 
sammanträdesdagar för 2025 med följande dagar: 

o 3 februari 
o 6 maj 
o 22 september 
o 24 november 
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Justeras 
 
 
 
___________________________________________________ 
Kristina Eriksson 
Ordförande  
 
 
 
 
___________________________________________________ 
Annica Engström 
 
 
 
 
 
 
Vid protokollet 
 
 
Monika Öhgren 
 



Intyg
På denna sida visas namnen på den eller de personer som har skrivit

under dokumentet digitalt samt tidpunkten då underskriften gjordes.

Komplett information om vem som har skrivit under finns i underskriftscertifikaten,

som kan ses med hjälp av t ex Acrobat Reader. 

En digitalunderskrift är juridiskt lika giltlig som en underskrift gjord med

penna och papper. För mer information om digitala signaturer hos

Inera, se www.inera.se

E-underskrifter

Detta dokument är underskrivet med en eller flera elektroniska

underskrifter från Ineras Underskriftstjänst på uppdrag av nedanstående

fysiska person eller personer
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