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NARVARANDE

Ledamoter

Viktoria Jansson (M) Ordf6rande
Kristina Nilsson (S) Vice ordforande
Pia Lundin (SJVP) deltarej i § 26
Erica Stenberg (SD) deltar ej i § 26
Tjanstgorande ersittare

Gudrun Sjodin (S) for vakant (C)
Ovriga ersiittare

Torgny Jarl (S)

Tjanstepersoner

Maria Strandberg, Halso- och sjukvérdsdirektor
Maria Ohman, Sekreterare

Infor beslutsmotet limnas information i foljande drenden:

Fortsatt och fordjupat arbete med ldnets gemensamma handlingsplan inom
beroendeomradet

Kristina Martensson, omrddesdirektor Psykiatri och Habilitering
Ann-Karin Drewsen, verksamhetsutvecklare-vdrdcontroller

Férdplan God och néra vard i Visternorrland - information
Agneta Nordlander, omradesdirektor Ndrsjukvardsomrade Viister

Yttrande 6ver remiss; Stirkt medicinsk kompetens i kommunal hilso- och
sjukvérd SOU 2024:72
Sara Hjalmarsson, verksamhetsutvecklare
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§18 Val av justerare

Hailso- och sjukvérdsutskottet beslutar

att utse Pia Lundin (SJVP) att jimte ordforanden justera protokollet
forutom § 26 Kristina Nilsson (S) utses till justerare.

§19 Faststillande av foredragningslista

Ett drende utgér:

e § 24 Mammografin — uppdrag att undersoka mobiliteten for
kvarvarande verksamhet

Med denna dndring beslutar Hilso- och sjukvardsutskottet

att faststdlla upprittat forslag till foredragningslista.

Ordférandens sign Justerandens sign Exp den Utdragsbestyrkande
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§ 20 Fordjupad lidgesrapport avseende sirskilda

utredningsinsatser gillande beroendeplanens steg 2

Diarienummer: 22HSN540
Arendeansvarig: Kristina Martensson
Handldggare: Anna-Karin Drewsen

Beslut:
Hilso- och sjukvérdsutskottet beslutar

att overldmna drendet till hdlso- och sjukvardsndmnden utan eget forslag
till beslut.

Arendebeskrivning

Kartldggning av nuldge for vard- och stodinsatser till psykisk hilsa i
primdrvérden i egen och privat regi utmynnade i rekommendationer for att
stirka utbudet av behandlingsinsatser generellt inom primérvéarden. Utifran
den utredningen beslutade regionstyrelsen i1 januari 2024 att tidigare
uppdraget skall utvidgas till att:

Utreda forutsittningarna for att ett urval av hilsocentraler i lanet kan ges ett
sarskilt uppdrag att inrdtta psykosociala team ska vidgas och omfatta alla
former av psykisk ohélsa — inte enbart beroendeproblematik.

Sammanfattningsvis omfattar utredningsuppdragen fyra fordjupade
utredningar som omfattas av denna fordjupade ldgesrapport.

Den 17 januari 2025 tog regeringen beslut om att tillsdtta en delegation for
inforandet av reformen “Fran delar till helhet” dven kallad
”Samsjuklighetsutredningen”. Delegationens uppdrag ér pa tre ar men att
steg ska tas under tiden, det ar ffa fordndringar 1 lagstiftningen av
tvangsvarden som behdver tittas pa ytterligare.

Bakgrund

En bakgrund till uppdraget och hela det arbete som pagar inom ramen for
beroendeplanen aterfinns 1 foregadende beslutsdrende (HSN 2024-03-27§33).
Utredningsuppdragen ér foljande fyra fordjupade utredningar:

1. Utreda forutsittningarna for att ett urval av hilsocentraler i ldnet kan ges
ett sarskilt uppdrag att inrétta psykosociala team med fokus pa
beroendeproblematik pa primérvardsniva, vg. se tilldiggsuppdrag nedan.
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2. Utreda forutsittningarna for, och behovet av, att upphandla och driva
gemensamma HVB hem, i kommunernas och regionens regi.

3. Utarbeta och implementera linsgemensamma rutiner for medicinska test
(drogtest) samt rutiner for uppfoljning av testresultaten.

4. Inkludera barn- och unga perspektivet i det fortsatta arbetet (vilket sker
inom ramen for ett pagdende implementeringsarbetet).

En annan utredning som utférdes inom RVN under 2022 - 2023,
”Kartldggning av nuldge for vard- och stodinsatser till psykisk hélsa i
primdrvarden i egen och privat regi” (dnr 22RS1631), utmynnade i ett flertal
rekommendationer for att stdrka utbudet av behandlingsinsatser generellt
inom primérvarden for invanare med latt-mattlig psykisk ohilsa, och att
forbattra samverkan med specialistvarden. Utifrdn den utredningen
beslutade regionstyrelsen i januari 2024 att uppdraget "Utreda
forutsittningarna for att ett urval av hélsocentraler 1 ldnet kan ges ett sirskilt
uppdrag att inrétta psykosociala team med fokus pa beroendeproblematik pa
primdrvardsniva” ska vidgas och omfatta alla former av psykisk ohélsa —
inte enbart beroendeproblematik.

Aktuell ligesbeskrivning inom respektive uppdrag

Utredningsuppdrag 1 - Utreda forutsdttningarna for att ett urval av
hélsocentraler 1 ldnet kan ges ett sérskilt uppdrag att inrétta psykosociala
team. Med fokus péa beroendeproblematik pa primirvardsniva samt att
starka utbudet av behandlingsinsatser generellt inom primérvéarden for
invanare med latt-mattlig psykisk ohilsa, och att forbattra samverkan med
specialistvarden.

- Utredningsarbetet behover fortsatt ta 1 beaktande att den nationella
utredningen frén delar till helhet nu gatt vidare och en delegation har
tillsatts med uppdrag att under kommande tre ar ta fram forslag pa
aktiviteter som framjar inforandet av reformen. Reformen innebar att all
vard och behandling for skadligt bruk och beroende skall foras dver till
hélso- och sjukvarden. Fortsatt omvirldsbevakning, kartlaggning och
informationsinhdmtning pagar. Forutséittningarna har fordndrats da
primérvardens resurs i uppdraget for narvarande ar vakant vilket gor att
slutredovisning kan behova skjutas fram.

Utredningsuppdrag 2 - Utreda forutséttningarna for, och behovet av, att

upphandla och driva gemensamma HVB hem, 1 kommunernas och

regionens regi.

- Arbetet fortsatt under uppstart diar enkat for kartliggning av aktuellt ldge
géllande behov av HVB-placeringar i ldnet 2023 — 2024 skickats ut till
lanets kommuner med sista svarsdatum 28/2. Resultatet kommer att
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jamforas med underlag fran tidigare kartliggning 2020 — 2021 som lag
till grund for beroendeplanen for att se eventuella fordndringar géllande
omfattning och problembeskrivning i d&renden i behov av placering pa
HVB. En del i uppdraget ir att tydliggdra regionens hélso- och
sjukvardsuppdrag samt att identifiera granssnitt mellan huvudménnen.
Arbetsgrupp bestdende av kommunala enhetschefer inom skadligt bruk
och beroende har sammankallats i mars for att analysera resultat av
genomford kartliggning. Omvérldsbevakning pagar for att bland annat
ta del av hur andra regioner och kommuner valt att samordna gemensam
upphandling alternativt att samfinansiera och driva egen HVB-
verksamhet.

Utredningsuppdrag 3 - Utarbeta och implementera linsgemensamma
rutiner for medicinska test (drogtest) samt rutiner for uppfoljning av
testresultaten.

- Initialt hade vi en gemensam arbetsgrupp med representanter fran
primédrvérd, specialistvard, skola och socialtjinst. Efter paborjat arbete
kom vi att dela upp arbetsgruppen utifran perspektiven barn och unga
samt vuxna utifrin att det dr stora skillnader i uppdraget géllande
drogscreening och provtagning beroende pa vem det beror.
Omvirldsbevakning pdgar for att ta del av hur andra kommuner och
regioner valt att samverka och eventuellt samordna sig i fragan.

Utredningsuppdrag 4 - Inkludera barn- och unga perspektivet i det

fortsatta arbetet (vilket sker inom ramen for ett pdgaende

implementeringsarbetet).

- Det fjarde utredningsinitiativet dr redan pagéende sedan maj 2024 och
har inforlivats 1 sin helhet 1 beroendeplanen under hosten 2024.

Forvaltningens bedomning
De fyra utredningsinitiativen har forsenats och den ursprungliga tidsplanen
for redovisningen behover skjutas fram.

Arbetsgrupperna behdver ges en komplett bemanning med rétt kompetenser
inklusive representation frén hilso- och sjukvarden inom regionen.

Omvirldsbevakning och grundldggande utredningsplanering har pébdrjats
for samtliga initiativ.

Utredningsuppdrag r tidskrdvande och forutsétter relativt omfattande
avstdmningar och diskussioner mellan huvudmaén och olika enheter som har
uppdrag inom beroendeomradet.
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Med anledning av att forutsattningarna har fordndrats och primérvérdens
resurs 1 utredningsuppdrag 1 méste prioritera verksamheten pga. vakanser
och inférandet av Cosmic. Detta innebér att slutredovisning bor skjutas fram
till hosten 2025.

Overliggningar

Vid moétet far hélso- och sjukvardsutskottet information om att forslaget till
beslut behover justeras. Utskottet konstaterar att forslag till beslut kommer
att justeras infor nimndens mote och beslutar darfor att 6verlamna drendet

till ndmnden.
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§21 Ansokan om dispens for schemaliggning vid
anestesilikarenheten sjukhuset i Ornskoldsvik

Diarienummer: 25HSN293
Arendeansvarig: Maria Strandberg
Handldggare: Anders Setterqvist

Beslut:

Hilso- och sjukvardsutskottet foresléar att Halso- och sjukvardsndmnden
beslutar foresld regionstyrelsen besluta

att begira dispens hos Centrala Arbetstidsndmnden for arbete 1 kombination
med jour fran 20 timmar upp till som hégst 24 timmar vid
anestesilédkarenheten pé sjukhuset 1 Ornskoldsvik.

Arendebeskrivning

I beslutsunderlaget redovisas utgangspunkterna for en begéran om dispens
enligt Allmidnna Bestimmelser (AB). Dispensansdkan omfattar forldggning
av arbetspass och jourpass i direkt anslutning till varandra med en
sammanlagd arbetstid fran 20 timmar upp till som hogst 24 timmar {or
jourlinje under 16rdag, sondag och helgdag samt under semesterperioden
juni-augusti vid anestesilikarenheten pa Ornskoldsviks sjukhus.

Bakgrund

Den 1 februari 2024 tridder de nya reglerna om dygnsvila enligt
Arbetstidslag (1982:673) 13 § och centrala kollektivavtalet Allmédnna
Bestammelser (AB) § 13 {6r medarbetare som tjdnstgor inom
Likarforbundets avtalsomrade. I samband med denna foridndring tillfors en
mojlighet till undantag fran dygnsvilan fran 11 timmar upp till 9 timmar och
forlaggning av arbete i kombination med jour upp till 20 timmar. Vidare ges
en mojlighet till dispens for arbete i kombination med jour fran 20 timmar
upp till som hogst 24 timmar.

Sjukhuset i Ornskdldsvik beddms behdva en dispens for
anestesilédkarenheten. Enheten har 13 lékartjénster, varav hélften
sjdlvgéende specialister eller overldkare. Schemaldggningen ar utformad
utefter en jourlina och att ldkarna arbetar var fjarde helg. Med dygnspass
helg klarar enheten bemanningen bra dven under vardagar utifrén nuvarande
uppdrag.

For att folja de nya ATL-direktiven méste schemalidggningen for
fordelningen av arbetspass under helger foridndras for att ticka
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verksamhetens behov. Det innebar att fler personer maste dela pa
arbetspassen vilket medfor en svarighet, i en redan anstrangd
bemanningssituation, att bemanna med nuvarande medarbetare och som
skulle leda till ett 0kat stafettberoende. Det skulle bidra till en sdmre
kontinuitet av varden under helgen samt en dvertalighet under vardagar.

Forvaltningens bedomning

Mot bakgrunden av ovan bedomer forvaltningen att en dispens for 24-
timmars jourer 16rdag, sondag och helgdag samt under semesterperioden
juni-augusti underléttar bemanningen och ger fordelar ur ett arbetsmiljo-
och patientsékerhetsperspektiv.

Beslutsunderlag

Underlag infor prévning géllande dispens
Schematider An-likare O-vik
Arbetsmiljoanalys

Protokoll MBL-férhandling

Ordférandens sign Justerandens sign Exp den Utdragsbestyrkande
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§22 Aterrapportering regionovergripande

internkontrollomriaden 2024

Diarienummer: 25HSN169
Arendeansvarig: Lena Lindgren
Handldggare: Karin Nyman

Beslut:

Hilso- och sjukvardsutskottet foresléar att Halso- och sjukvardsndmnden
beslutar

att ligga informationen till handlingarna.

Arendebeskrivning

Regionstyrelsen faststdllde for 2024 en internkontrollplan, dir fem specifika
kontrollomréden ingér som dr av regiondvergripande karaktdr. I detta drende
ges en aterrapportering av arbetet med dessa omraden. Hélso- och
sjukvardsndmnden foreslés ldgga informationen till handlingarna.

Bakgrund

Intern kontroll syftar till att med rimlig grad av sdkerhet uppna en
andamalsenlig och kostnadseffektiv verksamhet, samt efterlevnad av lagar,
foreskrifter, riktlinjer med mera. Namnder och styrelser ansvarar for
tillracklig intern kontroll inom sina verksamhetsomriden, och i Region
Visternorrland sker arbetet genom en systematisk process'. Den omfattar
aven uppfoljning av hur den interna kontrollen fungerar.

I december 2023 faststillde regionstyrelsen sin internkontrollplan for 20242,
I planen ingar fem sa kallade specifika kontrollomraden, och
kontrollaktiviteter for dessa. Omradena &r av regiondvergripande karaktér:

- Kundfordringar och krediteringar

- Bisysslor

- Fakturor avseende inhyrd personal

- Intern representation

- Fordonsflotta

For vart och ett av de fem omradena finns nu redovisning av hur
kontrollarbetet genomforts under aret, och vilket resultat det gett. Se bilagor.

! Se riktlinje Intern styrning och kontroll, styrdokument nr 310637 samt rutin Arbetsprocess, ansvar och
roller intern styrning och kontroll, styrdokument nr 819707.
2 Regionstyrelsen 2023-12-20 §307.
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Forvaltningens bedomning
Som framgér av redovisningarna (se bilagor), har det planerade arbetet med
intern kontroll fortgatt under hela 2024. Har foljer en sammanfattning.

Bisysslor: Regionens medarbetare ska ange i personalsystemet
Heroma om de har en bisyssla. Under 2024 har stickprovskontroller
genomforts, for att se om sa sker. 7% 1 stickprovet visade sig ha
bisyssla, trots att personerna ej angett det. Regionens chefer har
ansvar for att folja upp bisysslor, dels i Heroma och dels vid
medarbetarsamtalen. I Heroma finns ocksa en sirskild notis om
detta. Fortsatta kontroller bedoms vara lampliga, liksom fortsatt
information till medarbetare och chefer.

Intern representation: Under 2024 har riktlinjen for
personalforméner genomgatt en omfattande revidering. Fortsatt
kontroll av stickprov har skett under éret, och vissa brister har
identifierats. Bland annat saknas ofta deltagarlista i samband med
interna konferenser, och felaktig kontering forekommer. Dérfor
beddms att stickprovskontrollerna behover fortsitta enligt den plan
som finns, och dessutom bor reglerna for intern representation och
givor bli dn tydligare och goras kénda for medarbetare och chefer.

Kundfordringar och krediteringar: Fokus under aret har varit att
uppdatera rutiner och system for hantering av personuppgifter och
skyddad identitet, sirskilt infor systemuppgraderingar. Regionen
behover fortsitta med att kontinuerligt forbattra rutinerna, sarskilt
med tanke pé att datasdkerhet blir allt viktigare. Uppgraderingar av
system ger mojlighet att stirka sdkerheten, men riskanalyser och
tester maste fortsitta 1opande for att kvalitetssékra rutinerna och
sdkerstélla skyddet.

Fakturor avseende inhyrd personal: Rutinen att periodisera
kostnader for inhyrd personal breddinfordes i januari 2024.
Systemstdd saknades, varfor en manuell rapporteringsrutin
etablerades. Uppfoljning har utforts veckovis under storre delen av
aret och lite glesare under november-december. Bedomning: Under
2024 har 4 delmél beslutats och resultatet ar att delmal 2-4 &r
uppnadda. Exempelvis ses for delmél 4 en minskning med 45 %
vecka 52 jamfort med vecka 6. Av inkdpta veckor inhyrd personal dr
resultat 58%. Kostnaderna for inhyrd personal har under 2024
minskat med 190 mnkr jaimfort med 2023.
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Kostnad och anvindning fordonsflotta: Under aret har en analys
gjorts av kostnader for, och anvéndningen av regionens
fordonsflotta. Analysen visade att regionens resepolicy, andra
styrdokument samt faktorer i omvérlden har paverkat kostnaderna
och anvédndningen av fordonsflottan. Mellan 2020 och 2024 dkade
leasing- och riantekostnaderna fran 6,6 till 8,4 miljoner kronor; den
storsta okningen utgjordes av att rdntan nistan femdubblades. Vad
giller anvindningen av fordonen visade analysen att det forekommer
vissa fordon med 14g nyttjandegrad. Analysen beddms visa att det
finns ett gott underlag for ytterligare och fortsatta atgérder, vilka har
potential att minska kostnadsmassan totalt. Atgirderna behdver
faststéllas av bestéllaren inom ramen for tjdnstestyrningen.

Fyra av de fem omradena kvarstir dven i regionstyrelsens internkontrollplan
for 2025, da det bedomts att fortsatt utveckling och atgirder behdvs innan
riskerna kan anses fullt ut hanterade. For det femte omradet, Kostnad och
anvdndning Fordonsflotta, omhindertas forslagen till fortsatta atgérder i
stdllet inom ramen for tjdnstestyrningen.

Halso- och sjukvirdsndmnden foreslas utifran bifogat beslutsunderlag lagga
informationen till handlingarna.

Beslutsunderlag

Internkontrollrapport Kundfordringar och krediteringar 2024
Internkontrollrapport Bisysslor 2024

Internkontrollrapport Intern representation 2024
Internkontrollrapport Fakturor avseende inhyrd personal 2024
Internkontrollrapport Fordonsflotta 2024

Sida
11(34)
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§23 Arsrapport 2024 Hiilso- och sjukvardsnimnden

Diarienummer: 24HSN5568
Arendeansvarig: Maria Strandberg
Handlaggare: Katarina Rask

Beslut:

Halso- och sjukvérdsutskottet foreslér att Hilso- och sjukvardsndmnden
beslutar

att faststilla Arsrapport 2024, hilso- och sjukvardsnimnden.

Arendebeskrivning

Arsrapporten omfattar 4 2024. Rapporteringen innehéller viisentliga
hindelser/paverkande faktorer samt uppfoljning av malstyrningen, med
fokus pa dvergripande aktiviteter som hérror till bade nimndens och
forvaltningens verksamhetsplaner. Rapporteringen omfattar dértill utvalda
foljetal gillande bland annat ekonomi och personal.

Bakgrund

Arsrapport 2024 utgdr en arsrapportering fran hélso- och sjukvarden. Till
rapporten bifogas respektive arsrapport fran Hilso- och sjukvardens
omriden. Utgangspunkter dr Regionplanen respektive nimndens
verksamhetsplan for innevarande &r.

Forvaltningens bedomning

Ar 2024 har kiinnetecknats av bemanningsproblematik, héjd prisniva pé
inhyrd personal, lagre inflationsnivaer och ett extra tillskott fran staten i
form av ett riktat sektorsbidrag till landets regioner samt att stor andel av de
uppsatta atgiarderna i handlingsplan 2024 for att kostnadsreducera
effektuerats och paverkat kostnadsutvecklingen positivt inom Hélso- och
sjukvarden. Forutséttningen i budget 2024 var att na ett planerat underskott
pa -450 mnkr, resultatet for 2024 blev ett underskott pd ca -232 mnkr.

Den samlade beddmningen for méluppfyllelse per milomrade &r:

Malomréde 1: fyra av fem indikatorer nér en forbéttring jamfort med 2023
vilket innebar att bedomningen &r delvis uppfyllt.
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Malomrade 2: ett forsdmrat resultat avseende kontinuitetsindex for patienter
med kronisk sjukdom (ldkare) i primérvérd, hogre andel undvikbar
slutenvérd hos personer med kroniska tillstdnd, 6kat antal vardtillfallen med
paverkbar slutenvard hos personer med kroniska tillstdnd samt hogre andel
patienter som far medicinsk bedémning inom tre dagar i primérvard (ldkare)
gor att malet Vi erbjuder vard som utgér fran individens behov och ér
tillgdnglig inte uppfylls.

Malet Vi bedriver kunskapsbaserad, trygg och siker hélso- och sjukvérd
samt tandvérd bedoms vara helt uppfyllt. Den samtagna bedémningen for
malomrade 2 ses dirmed som delvist uppfylit.

Malomrade 3: kopplat till rddande bemanningsproblematik bedoms
malomrade delvist uppfyllt.

Samlad bedomning av de tre mélen under ar 2024 innebar delvis uppfyllt for
Halso- och sjukvirdsndmnden.

Beslutsunderlag
Arsrapport 2024, hilso- och sjukvérdsnimnden (inklusive bilaga for
internkontrollplan 2024)

Bilagor

Arsrapport 2024 Linssjukvardsomrade somatik

Arsrapport 2024 Linssjukvardsomréde psykiatri och habilitering
Arsrapport 2024 Nirsjukvardsomrade soder

Arsrapport 2024 Nirsjukvéardsomrade véster

Arsrapport 2024 Nirsjukvardsomride norr

Arsrapport 2024 Folktandvarden

Arsrapport 2024 Rittspsykiatriska regionkliniken

Arsrapport 2024 Patientsiikerhet, Utveckling och Forskning
(ovanstdende rapporter bifogas med respektive omrades bilaga for
internkontrollplan 2024)
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§ 24 Mammografin — uppdrag att undersoka mobiliteten for

kvarvarande verksamhet
Diarienummer; 24HSN2531

Arendet utgdr.
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§ 25 Yttrande 6ver remiss fran Socialdepartementet;

betinkandet Stirkt medicinsk kompetens i kommunal
hilso- och sjukvird (SOU 2024:72)

Diarienummer: 24HSN5898
Arendeansvarig: Maria Strandberg
Handlaggare: Sara Hjalmarsson

Beslut:

Halso- och sjukvérdsutskottet foresléar att Hilso- och sjukvardsndmnden
beslutar

att avge “Yttrande Over remiss; betdnkandet Starkt medicinsk kompetens i
kommunal hdlso- och sjukvérd (SOU 2024:72); samt

att forklara paragrafen for omedelbart justerad.

Arendebeskrivning

Region Visternorrland har beretts tillfalle att Iimna synpunkter pa
betéinkandet Stirkt medicinsk kompetens i kommunal hélso- och sjukvérd
(SOU 2024:72).

Forlangd svarstid till den 21 mars 2025 har beviljats.

Bakgrund

Regeringen beslutade den 22 juni 2023 att tillsétta en sérskild utredare med
uppdraget att analysera och lamna forslag som stirker kommunernas
mojligheter att sdkra tillgangen till 1dkare i kommunal hélso-och sjukvard.
Syftet &r att stirka den medicinska kompetensen 1 kommunal hélso- och
sjukvard (dir. 2023:98).

Utredningens uppdrag ar dels att lamna forslag som kan stdrka
kommunernas mdjlighet att sékra tillgdngen till ldkare i den egna hélso- och
sjukvérden, dels att limna forslag som kan skapa bittre forutsattningar for
personal- och kompetensforsorjningen i den kommunala hélso- och
sjukvarden.

Utredningens bedomning dr att den storsta potentialen till en béttre och mer
vélfungerade likemedverkan i kommunal hélso- och sjukvard stér att finna i
att stirka de befintliga strukturerna for samverkan mellan region och
kommun. Flera forslag ges i1 utredningen, som att genomfora tidigare
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lagkrav géllande tillgéng till medicinsk bedémning dygnet runt samt
medicinsk kompetens pa ledningsniva. Utredningen ger ocksa forslag pd en
ordning for att kommuner kan anstélla ldkare samt att tillsdtta en nationell
samordnare for att né riktvardet 1100 patienter per ldkare. Man vill ocksé ge
Socialstyrelsen ett bemyndigande att meddela foreskrifter om
lakarmedverkan samt stirka kompetensen och det akademiska fokuset i den
kommunala hélso- och sjukvarden.

Forvaltningens bedomning

Regionen tolkar att regionens primérvard redan idag har dygnet runt ansvar
for att tillgodose en medicinsk bedomning i den kommunala héilso- och
sjukvarden viket gor att regionen ocksa stiller sig fradgande till om ett
lagkrav fordndrar ndgot i sak. Att utredningen ocksa lyfter att den
medicinska beddmningen dven kan ske digitalt upplevs av regionenen som
positivt relaterat till olika kontextuella forutséttningar i lénet.

Regionen ér positiv till nationella foreskrifter gillande 1dkaravtal men vill
uppmérksamma att det en allt for hog grad av detaljstyrning skulle kunna
forsdmra patientsidkerheten dd mojligheten att hantera olika forutsdttningar i
den lokala kontexten ocksa &r av vikt for att bibehélla patientsdkerhet och en
jamlik vard.

Regionen tydliggor ocksé ett behov av att det foreslds atgérder om
kommunerna inte uppfyller sina skyldigheter likvél som regionen.
Regionen ér positiv till en riktning mot ett lagkrav att ha en sarskilt utsedd
ledningsansvarig for planering, uppfoljning och samordning av regionens
hilso- och sjukvardsinsatser i kommunerna, men att uppdraget behover
tydliggoras, utvérderas och finansieras med sérskilda nationella medel sam
testas och utvérderas innan det eventuellt blir aktuellt med lagstiftning.

Region stiller sig kritisk till en ordning ddr kommunerna kan anstélla
lakare, inom ramen for frivillighet, med anledning av redan befésta
utmaningar i kompetensforsorjning men ocksa utifran svérigheter géllande
ansvarsfordelning och roller vilket kan paverka patientsidkerheten i negativ
riktning.

Aven med anledning av risken for ojimlikhet i likartillgdng for
befolkningen. Detta med anledning av kommunernas olika forutsattningar
att anstélla ldkare. Om det blir aktuellt s anser forvaltningen att det dr av
yttersta vikt med lokala 6verenskommelser mellan region och kommun
avseende bland annat ansvarsgranser och hur samverkan ska ske.
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Regionen stodjer tillsdttning av en statlig utredare som stod for regionernas
planering men vill uppmiarksamma vikten av att det kommunala sjélvstyret
tas 1 beaktande betrdffande takten for att nd riktvardet. Att beakta dr ocksé
vikten av att en del av mélséttningen dé ocksa &r att stirka det medicinska
stodet inom kommunal hilso- och sjukvérd dédr behov finns. Regionen ser
positivt pa att kompetensutveckling inom den kommunala hélso- och
sjukvérden premieras.

Regionen vill ocksd uppmérksamma den mojlighet som ocksa finns
avseende gemensamt utbyte gillande kompetensutveckling som finns
mellan region och kommun som ocksé kan bidra till 6kad kompetens,
framfor allt, i den kommunala hilso- och sjukvarden. Regionen ser ocksa
positivt pa att utredningen lyfter att kunskapsutveckling och forskning bor
bli en naturlig del for legitimerade i den kommunala hélso- och sjukvarden
och regionen anser ocksa att det dr en naturlig del av kompetens-
utvecklingen for legitimerade yrkesutovare i den kommunala hilso- och
sjukvarden. Regionen vill ocksé lyfta vikten av kompetensutveckling dven
for andra yrkesgrupper i den kommunala hilso- och sjukvérden sédsom till
exempel underskoterskor.

Utsedda regioner att besvara denna remiss dr Region Vésternorrland,
Region Blekinge, Region Dalarna, Region Gotland, Region Gévleborg,
Region Halland, Region Jimtland-Hérjedalen, Region Jonkdping, Region
Kalmar, Region Kronoberg, Region Norrbotten, Region Skane, Region
Stockholm, Region Sérmland, Region Uppsala, Region Virmland, Region
Visterbotten, Region Visternorrland, Region Vistmanland, Region Orebro,
Region Ostergdtland. Dessutom har tva av linets kommuner utsetts till
remissinstans. Regionens svar har tagits fram 1 dialog med Region
Norrbotten samt Region Visterbotten.

Beslutsunderlag

Remiss fran Socialdepartementet: betdnkandet Stiarkt medicinsk kompetens i
kommunal héilso- och sjukvérd (SOU 2024:72)

Yttrande over remiss; betdnkandet Starkt medicinsk kompetens i kommunal
hilso- och sjukvard (SOU 2024:72)

Delges
Socialdepartementet
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§ 26 Svar pa revisionsrapport; Avvikelsehantering och
systematiskt forbiittringsarbete — en uppfoljande
granskning

Diarienummer: 24HSN5839
Arendeansvarig: Maria Strandberg
Handlaggare: Sofia Pettersson

Beslut:

Halso- och sjukvérdsutskottet foreslar att hédlso- och sjukvirdsndmnden
beslutar

att avge ”Svar pa revisionsrapport Avvikelsehantering och systematiskt
forbéttringsarbete - en uppfoljande granskning”; samt

att forklara paragrafen for omedelbart justerad.

Arendebeskrivning

Regionens revisorer har bett om Hélso- och sjukvardsndmndens
kommentarer och synpunkter med anledning av revisionsrapporten
”Avvikelsehantering och systematiskt forbattringsarbete - en uppfoljande
granskning”. Granskningen avser en uppfoljande granskning av
avvikelsehantering och systematiskt forbéttringsarbete som utfordes 2022.

Forldangd svarstid har beviljats till nimndens sammantrade i mars 2025.

Bakgrund

Regionens revisorer genomforde 2022 en granskning avseende
avvikelsehantering och systematiskt forbéttringsarbete. Granskningen
visade att hilso- och sjukvardsndmnden inte hade sikerstillt en
tillfredsstédllande patientsikerhet, framfor allt avseende riskhantering. [
rapporten gjordes bedomningen att hilso- och sjukvardsndmnden inte i
tillracklig omfattning hade sdkerstéllt att det 1 tillrdcklig utstrackning
bedrevs ett systematiskt forbattringsarbete. Syftet med den genomforda
uppfoljningen ar att sidkerstilla att nimnden har vidtagit &ndamélsenliga
atgarder.

Forvaltningens bedomning

Revisionen bedomer att &ndamalsenliga atgirder delvis vidtagits utifran den
tidigare genomforda granskningen. Vad géller revisionens rekommendation
att det systematiska forbéttringsarbetet avspeglas 1 verksamhetens samlade
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uppfoljning sé dr det redan genom att arbetet inkorporerats i
verksamhetsplan och den uppfoljningsstruktur som det medger. Vad géller
rekommendationen att f6lja upp och sékerstélla en fungerande samverkan
med kommunerna ingér det i den uppréttade samverkansstrukturen Héalsam
och Léansledning. Slutligen, vad géller rekommendationen att i samrad med
Regionstyrelsen, sikerstilla rutiner for att kunna f6lja upp planerade och
genomforda utbildningar sa dr det en fraga som redan ér framford som ett
behov fran hélso- och sjukvarden till HR och digitalisering dér ansvaret for
utbildningssystemet Kompass hanteras.

Beslutsunderlag

Foljebrev fran Regionens revisorer ”Avvikelsehantering och systematiskt
forbéttringsarbete - en uppfoljande granskning”

Revisionsrapport ”Avvikelsehantering och systematiskt forbattringsarbete -
en uppfoljande granskning”.

Svar pé revisionsrapport ”Avvikelsehantering och systematiskt
forbéttringsarbete - en uppfoljande granskning”.

Noteras till protokollet:
Pia Lundin (SJVP) och Erica Stenberg (SD) avstér fran att delta i beslutet
och aterkommer till hilso- och sjukvérdsndmnden.

Delges
Regionens revisorer
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§ 27 Information; satsning pa fysisk aktivitet pa recept, FaR

Diarienummer: 25HSN701
Arendeansvarig: Anna Gidlund
Handl4ggare: Iwona Jacobsson

Beslut:

Halso- och sjukvérdsutskottet foreslér att hdlso- och sjukvirdsndmnden
beslutar

att ldgga informationen till handlingarna.

Arendebeskrivning

Halso- och sjukvérden har bdde ett hidlsofrdmjande och ett
sjukdomsforebyggande uppdrag. Regelbunden fysisk aktivitet har bevisad
effekt att kunna forebygga och behandla ménga sjukdomstillstind. Metoden
Fysisk aktivitet pa Recept (FaR) ar ett sétt for hédlso- och sjukvarden att
kunna stodja patienter till 6kad fysisk aktivitet. FaR kan anvindas i
behandlande och i forebyggande syfte, som komplement till eller
ersittning for lakemedel eller annan behandling. Den fysiska aktiviteten
kan utforas som egenaktivitet, hos en aktivitetsarrangor eller forening.

I Region Visternorrland har folkhdlsoenheten mottagit statsbidrag for ar
2023 och 2024 for at stodja okad forskrivning av fysisk aktivitet pd recept,
FaR. Satsningen kommer att fortsitta dven ar 2025.

Syftet med statsbidraget dr att genomfora insatser som syftar till att 6ka
forskrivningen av fysisk aktivitet pd recept (FaR) och 6ka foljsamheten till
forskrivna FaR.

I en behovskartlaggning som genomfordes ar 2023 framgar att det finns
intresse for 6kad forskrivning men det finns behov av struktur och lokala
rutiner pa till exempel hélso- och vérdcentraler. Ar 2024 fordelades
projektmedel till 15 hélso- och vardcentraler samt till BUP i lanet. Alla som
sOkt projektmedel har fatt bidrag. Syftet med projekten har bland annat varit
att erbjuda fortbildning till personalen om FaR metoden, att utveckla
digitala verktyg for uppfoljning av FaR skapa tydliga, lokala rutiner samt
samverkan med lokala aktivitetsarrangorer (foreningar och
friskvardsanldggningar). Antalet forskrivna ordinationer pa fysisk aktivitet i
primdrvéarden har 6kat frén 13 607 ar 2023 till 16 216 FaR ar 2024.
Utvecklingsarbetet kommer att fortsitta ar 2025.
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§28 Yttrande over remiss fran Socialdepartementet, Béttre
tillsammans - forslag till en uppdaterad nationell
cancerstrategi

Diarienummer: 24HSN6082
Arendeansvarig: Maria Strandberg
Handlaggare: Ulrika Ronningés

Beslut:

Halso- och sjukvérdsutskottet foreslar att hédlso- och sjukvirdsndmnden
beslutar

att avge “Yttrande Over remiss; Battre tillsammans - forslag till en
uppdaterad nationell cancerstrategi”’; samt

att forklara paragrafen omedelbart justerad.

Arendebeskrivning

Region Visternorrland har beretts tillfille att 1imna synpunkter pa en remiss
frdn Socialdepartementet: Bittre tillsammans-forslag till en uppdaterad
nationell cancerstrategi.

Forldngd svarstid har beviljats till den 31 mars 2025.

Bakgrund
Den nuvarande cancerstrategin togs fram 2009 med bland annat inférande
av standardiserade vardforlopp och kontaktsjukskoterskor.

Forslaget till en uppdaterad cancerstrategi utgar och vidareutvecklas fran
den nuvarande strategin och med personcentrering som en
grundforutsittning. EU:s cancerplan och cancermission inspirerar och
paverkar insatser 1 Bdttre tillsammans.

Cancerstrategin foreslas ha tre overgripande mal:
e Minskad risk att utveckla cancer och fler som diagnostiseras tidigt
e Okad cancerdverlevnad
e Bista mgjliga livskvalitet-under och efter cancersjukdom

Till dessa kopplas 25 delmal med fokus pé fordndring i arbetssétt och
strukturer. Dessa 25 delmal sorteras in under fyra malomraden som speglar
grundldggande forutsittningar som bor genomsyra genomforandet av
strategin.
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Personcentrering
Jamlikhet

Forskning och innovation
Samverkan och utveckling

Forvaltningens bedomning

Sammanfattningsvis s& vilkomnar forvaltningen en uppdatering av
cancerstrategin fran 2009 och anser att forslaget “Bdttre tillsammans” till
stor del dr gedigen och har stor bredd.

I den foreslagna cancerstrategin saknas genomgéiende ett
glesbygdsperspektiv/lanssjukhus/lansdelssjukhusperspektiv. Vi anser att det
till stor del bygger pd CCC (Comprehensive Cancer
Center)/universitetssjukvarden med ett storstadsfokus och att det inte 1
tillrackligt hog grad belyser hur olika insatser kan hanteras ur ett
glesbygds/lanssjukhus/ ldnsdelssjukhusperspektiv. For att uppna olika mal
behover atgérder se olika ut ur ett storstads respektive

glesbygdsperspektiv.

Beskrivningen av primirvardens roller och ansvar kan tydliggoras i flera
avsnitt, bland annat inom prevention och rehabilitering.

I strategin saknas beskrivning om hur organisationen kring horisontella
prioriteringar ska utformas i1 samverkan mellan berérda verksamheter, vilket
RVN efterfragar.

I forslag och riktningar ndmns samverkan med “cancercentrum” frekvent,
om man med cancercentrum menar den integrerade verksamheten 1 RCC
och CCC som foreslés ifragasitter vi det eftersom “cancercentrum” inte dr
en organisation som dr etablerad utan ett forslag i strategin. Detta gor att
strategin bitvis dr svar att dverblicka.

En nationell 6versyn av kompetensforsorjningen inom cancervarden
uppfattar vi som mycket viktigt da vi ser stora behov inom flertal
professioner inom cancervarden.

Beslutsunderlag

Remiss fran Socialdepartementet: Béttre tillsammans - {forslag till en
uppdaterad nationell cancerstrategi

Yttrande 6ver remiss; Bittre tillsammans - forslag till en uppdaterad
nationell cancerstrategi
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§29 Information om overgripande fordelning, medel inom
Overenskommelsen En personcentrerad, tillgéinglig och
jamlik modrahélsovard och forlossningsvard samt
forstarkta insatser for kvinnors hilsa och inriktning for
vard och behandling av sillsynta hiilsotillstand 2025

Diarienummer: 25HSN412
Arendeansvarig: Lena Lindgren
Handldggare: Karin Nyman / Susanne Forsman

Beslut:

Halso- och sjukvérdsutskottet foreslér att hédlso- och sjukvirdsndmnden
beslutar

att godkinna och ldgga informationen till handlingarna, samt

att information om den aterrapportering av genomforda insatser som sker
till nationell nivé ska ldmnas till hédlso- och sjukvardsndmnden.

Arendebeskrivning

Staten och Sveriges kommuner och regioner (SKR) har tréffat en
overenskommelse for 2025 om en personcentrerad, tillginglig och jamlik
modrahdlsovard och forlossningsvérd samt forstirka insatser for kvinnors
hilsa. Region Vésternorrland erhaller 43 930 tkr frin dverenskommelsen,
varav 12 354 tkr fran de medel som sérskilt avsatts till regioner dér en stor
andel av befolkningen bor pé landsbygden. Den 6vergripande fordelningen
(tabell 1) som foreslas bygger pa en handlingsplan, som tagits fram genom
en inventering av utvecklingsbehov. Regionstyrelsen beslutar om
rekvirering och dvergripande fordelning.

Bakgrund

Sedan ett flertal ar traffas arliga 6verenskommelser mellan staten och SKR
om utveckling av personcentrerad, tillginglig och jadmlik mddrahélsovérd
och forlossningsvard samt forstirkta insatser for kvinnors hélsa.

Overenskommelsen for 2025 omfattar atta insatsomraden:
1. Mer sammanhallen virdkedja

Stirkt och utvecklad eftervird

Okad tillgang till aktuell kunskap

Stiarkt kompetensforsorjning

En mer jdmlik modrahélsovérd och forlossningsvéird

e
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6. Utveckling av hilso- och sjukvard som rdor flickors och kvinnors
hilsa inklusive sexuell och reproduktiv hélsa och sjukdomar som
framst drabbar kvinnor

7. En god vérd for personer som utsatts for sexuellt vald och
konsstympning

8. Sarskilda insatser for att stérka tillgéngligheten till
modrahdlsovarden och forlossningsvarden péd landsbygd och
glesbygd

Medlen fordelas till regionerna utifran befolkningsstorlek. Medlen for
insatsomréde 8 berdknas dock utifrdn hur stor andel av befolkningen 1
regionen som bor pa landsbygden, jimfort med andelen i riket i stort. Dessa
medel kan enligt 6verenskommelsen anvéndas for olika insatser som stirker
vardens tillgénglighet och kvalitet, och valet av insatser ska ta hénsyn till
varje regions specifika forutséttningar.

Overenskommelsen innehéller ocks4 inriktning for vard och behandling av
sallsynta tillstand; medlen i den delen gér till sjukvardsregionala centrum
for sdllsynta diagnoser samt till den samverkansregionala strukturen for
kunskapsstyrning.

Forvaltningens bedomning

I enlighet med arbetsprocessen for hantering av riktade statsbidrag fordelas
medlen inom denna dverenskommelse av regionstyrelsen, pa en
Overgripande niva.

Forvaltningschef/motsvarande ansvarar for att medlen anvinds pa det sétt
som anges 1 Overenskommelsen; for att medel omfordelas under aret om det
behdvs; samt for att redovisning sker enligt direktiven 1 dverenskommelsen.

For 2025 kan Region Visternorrland rekvirera 31 575 381 kr inom ramen
for 6verenskommelsens insatsomraden 1-7 ovan. For insatsomrade 8 kan
regionen rekvirera 12 354 238 kr. Sammanlagt erhaller regionen ddrmed
43 929 619 kr.

En styrgrupp har ansvarat for behovsinventering och planering av insatser
utifran 6verenskommelsens intentioner. I gruppen ingér representanter
(verksamhetschefer/enhetschefer) fran bland annat Lansverksamhet
Obstetrik och gynekologi, Véardval Visternorrland, Narsjukvardsomrade
norr, Narsjukvardsomrade soder samt Lansverksamhet barn- och
ungdomsmedicin. Styrgruppen har inventerat behov frdn berérda
verksamheter, och har sedan kommit dverens om vilka insatser som ska
prioriteras. Forslaget till fordelning (se tabell I nedan) foljer av den
behovsinventering och handlingsplan som styrgruppen godként.
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Nagra exempel pa insatser:

e Forstirkt bemanning, barnmorskor och underskdterskor: sékra tva
Oppna forlossningsmottagningar i ldnet under hela aret

e Trygg och nira mddrahilsovard i Adalen och Vistra-omradet.
Utokat uppdrag, vardkedja graviditet-eftervird-barnhdlsovard

e Osteoporosmottagning

e Forstirkt bemanning ungdomsmottagning, for att na ut till ungdomar
1 glesbygd och nd ungdomar med sérskilda behov

e Utokad bemanning for barnmorskeledd abortmottagning

o Kontaktskoterskor cancervérd

e Kompetensutveckling inom flera omraden, bland annat psykisk
ohélsa, sexologi, backenbottenhilsa

e Vulvateam i primérvarden

e Foréldraskapsstod inom modrahdlsovarden

I tabell I nedan visas forslaget till fordelning av medlen inom

overenskommelsen.
Moédrahélsovard, forlossningsvird samt forstiarkta insatser for kvinnors
hélsa 2025, dnr 24RS12137

Summa kr | Kommentar

Hélso- och 43409 619 | Genomforande av projekt/atgirder
sjukvérdsforvaltningen, olika enligt handlingsplan
verksamheter
Regionledningsforvaltningen | 520 000 Genomforande av projekt/atgirder
/ Vardval enligt handlingsplan
Totalt 43929 619

Beslutsunderlag

En personcentrerad, tillgdnglig och jamlik médrahdlsovard och
forlossningsvdrd samt forstirkta insatser for kvinnors hdlsa och inriktning
for vird och behandling av sdllsynta hélsotillstind 2025. Overenskommelse
mellan staten och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR).

Delges
Halso- och sjukvardsdirektor
Lansverksamhet Obstetrik och gynekologi

Ordférandens sign Justerandens sign Exp den Utdragsbestyrkande



\

e

—
I

= Re
]
~a Vi

H\

s e

gion PROTOKOLL
HALSO- OCH SJUKVARDSNAMNDENS
sternorrland HALSO- OCH SJUKVARDSUTSKOTT
Datum Dnr Sida
2025-03-13  25HSN3 26(34)
§ 30 Information om rekvirering och fordelning,

Overenskommelse mellan staten och SKR; strategiska
insatser inom omradet psykisk hiilsa och
suicidprevention 2025

Diarienummer: 25HSN656
Arendeansvarig: Maria Strandberg
Handlédggare: Karin Nyman, Anna-Karin Drewsen

Beslut:
Halso- och sjukvérdsutskottet beslutar

att 6verldmna drendet till hélso- och sjukvirdsndmnden utan eget forslag
till beslut.

Arendebeskrivning

Genom overenskommelsen Strategiska insatser inom omrddet psykisk hdlsa
och suicidprevention mellan staten och Sveriges kommuner och regioner
(SKR) erhaller regioner, ldn och kommuner utvecklingsmedel {or insatser
2025 som framjar psykisk hilsa. Region Vésternorrland kan rekvirera
knappt 18 mnkr inom ramen for 6verenskommelsen. Regionstyrelsen
beslutar om rekvirering och 6vergripande fordelning, och foreslés fordela
dem till hilso- och sjukvardsforvaltningen for vidare hantering.

Bakgrund

Sedan ett flertal ar traffar staten och Sveriges kommuner och regioner
(SKR) 6verenskommelser om utveckling av arbetet for psykisk hélsa. Syftet
ar att oka tillgangligheten till stod och behandling av god kvalitet, och att
framja hélsa och motverka psykisk ohélsa och suicid for personer 1 alla
aldrar.

Overenskommelsen for 2025 omfattar 1,56 miljarder. Néstan hela summan
gér till kommuner och regioner.

Fo6ljande omriden ir prioriterade och resurssatta i verenskommelsen:

- Genomfdrande av den nationella strategin inom omradet psykisk
hilsa och suicidprevention

- Insatser som framjar psykisk hilsa och forebygger psykisk ohélsa
bland barn och unga

- Utvecklade insatser for personer med komplexa behov med sérskilt
fokus pé samsjuklighet och psykiatrisk heldygnsvard, tvangsvérd
och rittspsykiatrisk vard
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- Stérkt suicidpreventivt arbete
Vissa medel gar direkt till regionerna, vissa medel direkt till kommunerna
och vissa medel ar lansgemensamma och ska anvéndas pa det séitt som
region och kommuner i ett 14n kommer verens om. Medlen ska rekvireras
fran Kammarkollegiet senast 1 december 2025, och aterrapportering om hur
medlen anvints ska goras till Socialstyrelsen.

Staten har aviserat att samtliga dverenskommelser med SKR ska fasas ut,
och ersittas med forordningsstyrda riktade statsbidrag. For omradet psykisk
hilsa och suicidprevention kvarstir dock overenskommelsen 2025 som
tidigare.

Forvaltningens bedomning

I enlighet med Region Visternorrlands faststdllda process for hantering av
riktade statsbidrag fordelas medlen inom dverenskommelsen av
regionstyrelsen pa en dvergripande niva. Forvaltningschef/motsvarande
ansvarar sedan for att medlen anvénds pé det sitt som anges 1
Overenskommelsen, for att medel omfordelas under aret om det behdvs,
samt for att aterrapportera hur medlen anvints.

Detta drende omfattar de medel som tilldelats Region Vésternorrland, totalt
17 983 088 kr. Medlen avser hilso- och sjukvardens arbete inom de
omriden som anges i 6verenskommelsen.

En planering for hur de ska anvidndas har behandlats 1 hilso- och
sjukvérdens strategiska ledningsgrupp (HSSLG):

e Stirkt suicidpreventivt arbete, 6 572 499 kr
Fordelas inom hélso- och sjukvarden (priméirvard, barn- och
ungdomsentrén, vuxenpsykiatri, barn- och ungdomspsykiatri) for
arbete med att forbattra den psykiska hilsan 1 befolkningen,
forebygga psykisk ohélsa och suicid och forbéttra livsvillkoren for
personer med psykisk ohélsa.

e Samordnade insatser for personer med komplexa behov med
sdrskilt fokus pa samsjuklighet och psykiatrisk heldygnsvard,
tvangsvard och rittspsykiatrisk vard, 11 410 589 kr
Fordelas inom hélso- och sjukvarden (vuxenpsykiatri, barn- och
ungdomspsykiatri, rattspsykiatriska regionkliniken och
lansverksambhet habilitering) for bland annat fokusomradena Trygg
och sdker heldygnsvérd, Utredningar for samsjuklighet samt
Forbaéttrat stod och insatser vid utskrivningsprocess och utslussning.

De linsgemensamma medlen om totalt 15 732 247 kr kommer att rekvireras
av Kommunforbundet, och fordelas enligt 6verenskommelse 1 HdlSam, dér
Region Visternorrland och kommunerna i ldnet samverkar:

e Stérkt suicidpreventivt arbete, 7 168 012 kr
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e Genomforande av den nationella strategin inom omradet psykisk
hilsa och suicidprevention: 4 000 000 kr*

e Samordnande insatser for personer med komplexa behov med
sarskilt fokus pd samsjuklighet och psykiatrisk heldygnsvard,
tvangsvard och rattspsykiatrisk vard, enligt beslutad beroendeplan i
lanet: 4 564 235 kr

Darutover kan noteras att ldnets sju kommuner kan rekvirera totalt 5 555
781 kr for insatser som frdmjar psykisk hilsa och forebygger psykisk ohilsa
bland barn och unga. Totalt gar dirmed drygt 39 mnkr till Vasternorrland
inom ramen for dverenskommelsen.

I en gemensam handlingsplan® beskriver regionen och kommunerna
nidrmare de satsningar som omfattas av 6verenskommelsen.

Alla atgirder som inbegriper 6kade personalresurser ska betraktas som
tidsbegransade. Finansiering av dtgirder under kommande ar bygger pé att
overenskommelser mellan staten och SKR tecknas dven fortsittningsvis,
alternativt att motsvarande forordningsstyrt riktat statsbidrag faststills.

Regionstyrelsen foreslas besluta att rekvirera de 17 983 088 kr som tilldelas
Region Visternorrland, samt fordela hela summan till hilso- och
sjukvérdsforvaltningen for vidare fordelning enligt handlingsplan, se bilaga.
Hilso- och sjukvardsndmnden foreslas notera informationen.

Beslutsunderlag

Strategiska insatser inom omrddet psykisk hélsa och suicidprevention,
Overenskommelse mellan staten och SKR 2025

Visternorrlands handlingsplan for psykisk hélsa 2025, kompletteras

Overliggningar

Halso- och sjukvardsutskottet konstaterar att drendet ska kompletteras med
bilaga ”Visternorrlands handlingsplan for psykisk hélsa 2025 infor
drendets behandling i hilso- och sjukvardsnimnden. Arendet dverlimnas
dérfor till nimnden utan eget forslag till beslut.

Delges
Hélso- och sjukvardsdirektor
Léanssjukvardsomride Psykiatri och habilitering

3 Nytt i 4r #r att denna summa inkluderar medel for systematisk patient-, brukar- och anhdrigmedverkan,
den sa kallade “’brukarmiljonen”.
4 Se dnr 25HSN656.
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§ 31 Fiardplan God och néra vard i Visternorrland —
information

Diarienummer: 25HSN964
Arendeansvarig: Maria Strandberg
Handldggare: Agneta Nordlander

Beslut:

Hilso- och sjukvardsutskottet foreslar att hdlso- och sjukvardsndmnden
beslutar

att ligga informationen till handlingarna.

Arendebeskrivning

Férdplanen ar ett samverkansdokument mellan Harnosand, Kramfors,
Sollefted, Sundsvall, Timr4, Ange, Ornskéldsviks kommun och Region
Visternorrland. Fardplanen antas av lansledningen HélSam och godkénns
av regiondirektdr och kommundirektorer dvs. hogsta tjdnsteledningen som
har det yttersta systemledningsansvaret.

Férdplanen for nira véard i Vésternorrland har framst fokus p& omstéllningen
av hélso- och sjukvédrden samt omsorgen. Fardplanen dr lansledningens
strategi for att nd onskat nyldge och den politiska mélbilden. Planen
innehéller de utvecklingssatsningar som lidnsledningen gemensamt
prioriterar att genomfora 2025-2030, och ér en grund for lokala planer och
aktiviteter for kommunernas och regionens verksamheter.

Prioriterade malgrupper

I gemensamma fordndringsaktiviteter prioriteras malgrupper med komplexa
behov och/eller behov av tidiga insatser. Det innebir att mest sjuka &ldre,
mangbesokare samt barn och unga &r prioriterade malgrupper i
omstdllningsarbetet.

Prioriterade utvecklingsomraden 2025 - 2026
Foljande pdborjade arbeten prioriteras dven fortsédttningsvis:

1. Fortsatt utvecklingsarbete enligt Handlingsplan Beroende och
Skadligt bruk som forberedelse infor forvdntade
samsjuklighetsreformen 2027.

2. Breddinforandet av samverkansmodellen ”BarnSikert 0—6 dr” och
uppfoljning av det.
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3. Projektet ”Organisationséverskridande multidisciplinért

demensteam” med pilot i Ornskdldsvik fortsitter och utvirderas for
eventuellt breddinférande dérefter.

Prioriterade omraden 2025

Utvecklad lokal samverkan (LSG) — HdlSam strukturen med lokala
samverkansgrupper maste komma igang pa allvar for det &r pa lokal
niva omstéillningen kan se. Detta ska ske inom alla omraden,
barn/unga, vuxna och dldre enligt HilSams samverkansstruktur.

Initialt ska det sékerstdllas att det finns fungerande lokal samverkan 1
alla kommundelar samt sékra upp det stod som behdvs for
samverkansarbetet 1 kommun och region. Med en vil fungerande
samverkan skapas grunden for att g& fran ord till handling, den
lokala samverkan dr nyckeln till breddinfoérande av
omstéllningsarbetet.

Digitaliseringsomstéllning — genomgaende for hela fardplanstiden dr
digitaliseringsomstdllningen en viktig och prioriterad fraga.

SIP pa distans (videodistanstekniken) dr breddinfort och det finns
potential att 6ka antalet genomforda SIP:ar pa distans, antalet
genomforda SIP pé distans ska oka.

Utveckla distansvéard — utveckla lansgemensamma arbetssétt for hur
vi kan arbeta med hem- respektive egenmonitorering — medicinska
bedomningar pa distans samt digitala ldkarkontakter.

Péborja arbete for en sammanhallen vérd och
omsorgsdokumentation, ett 1angsiktigt arbete dédr ett stort forarbete
behovs med hjilp av digitaliseringsradet.

Péborja en uppfoljning av hemsjukvérdsavtalet 1 syfte att revidera
och forbéttra avtalet. Projektplan for genomforande inkl. tidsplan
behover faststillas.

Breddinfora tidiga samordnade insatser (TSI) for barn och unga i
alla kommuner.
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Prioriterade omraden 2026

e Gemensamma bemanningslosningar néra brukaren. Det finns olika
l6sningar for att jobba mer integrerat mellan region och kommun.
Prioriteringen innebdr att arbetssétt som &r styrda utifrdn behov ska
utvecklas med fokus pa gemensamma bemanningsldsningar.

¢ Digitaliseringsomstéllning — genomgaende for hela fardplanstiden &r
digitaliseringsomstéllningen en viktig och prioriterad friga.

o Utveckla arbetet med Digitalt vintrum som innebér utdokad
vard-vardkontakt. Exempelvis att kommunens sjukskoterskor
via digital plattform kan konsultera ldkare frdn hilso- och
vardcentraler.

e Utveckla arbetet kring egenvard som en naturlig del av varden och
omsorgen.

Prioriteringar 2027 - 2030
Lénsledning HélSam ansvarar for planering av kommande érs prioriterade
omréaden.

Uppf6ljning av nira vard dr en integrerad del av ordinarie
verksamhetsuppfoljning likvél som omstéllningen &r en del av ordinarie
verksamhetsutveckling, foljs p4 samma sétt och som en sjadlvklar del i bade
kommun och region. Uppfoljning av aktiviteter i firdplanen sker 16pande
och arsvis via lansledningen HalSam.

Bakgrund

2024 i februari gavs ett uppdrag till Linsledningen Hilsam att arbeta fram
en gemensam fardplan for néra vard. Hogsta tjansteledningen,
regiondirektdren tillsammans med kommundirektdrerna, och politiskt
fortroendevalda inom hélso- och sjukvard och omsorg har tydligt pekat pa
behovet av 6kad omstéllningstakt av nira vérd.

Olika aktiviteter genomforda av hogsta tjédnstledningen, ldnsledningen
HélSam tillika tidigare programstyrgrupp Program god och nira vérd i
Visternorrland med flera belyser att det saknas en tydlig och gemensam
riktning for omstéllningsarbetet under den politiska mélbilden. Det behdvs
for att utvecklingen ska bli battre sasmmanhingande och effektiv.

Sida
31(34)
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Forvaltningens bedomning

Hogsta tjansteledningen, regiondirektoren tillsammans med
kommundirektdrerna har godként fardplanen. HélSams lidnsledningen har
antagit fardplanen och dr ansvarig utforare av omstéllningsarbetet. Hilso-
och sjukvardsdirektor samt hilso- och sjukvardens ledningsgrupp stéller sig
bakom fardplanen for langsiktig samverkan med lanets sju kommuner kring
prioriterade malgrupper och utvecklingsomraden.

Beslutsunderlag
Férdplan God och néra vard i Vidsternorrland
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§ 32 Kurser och konferenser

Diarienummer: 25HSN78
Aktuella konferenser:

Inbjudan till Workshop 2 april 2025 digitalt, SKR - Hur stoder
forfragningsunderlagen utvecklingen mot en néra vard.

Inbjudan till SWOM 3—4 april 2025 i Sundsvall, Samverkanstraff for skola,
véard- och omsorg 1 Visternorrland och Jamtland/Hérjedalen.

Overliggningar

Hilso- och sjukvérdsutskottets ordforande Viktoria Jansson (M) foreslér att
presidiet i hdlso- och sjukvardsndgmnden utses till att delta i ovanstdende
konferenser, vilket utskottet kunde enas om.

Beslut:

Hilso- och sjukvardsutskottet foreslar att hdlso- och sjukvardsndmnden
beslutar

att utse hilso- och sjukvardsndmndens presidium till att delta i ovanstdende
konferenser.
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Ordforande Hélso- och sjukvardsutskottet

Pa Lundin §§ 18-25, §§ 27-32

Kristina Nilsson § 26

Vid protokollet

Maria Ohman

Ordférandens sign

Justerandens sign

Exp den Utdragsbestyrkande



