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§ 89 Val av justerare 
 
Hälso- och sjukvårdsutskottet beslutar 
 
att utse Pia Lundin (SJVP) att jämte ordföranden justera protokollet. 
 
 
§ 90 Fastställande av föredragningslista 
 
Då inga extra ärenden föreligger beslutar Hälso- och sjukvårdsutskottet  
 
att fastställa upprättat förslag till föredragningslista. 
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§ 91 Årsplanering 2025, Hälso- och sjukvårdsnämnden 
 
Diarienummer: 24HSN4751 
Ärendeansvarig: Maria Strandberg 
Handläggare: Maria Öhman 
 
Beslut: 
 
Hälso- och sjukvårdsutskottet föreslår att hälso- och sjukvårdsnämnden 
beslutar 
 
att godkänna informationen och lägga den till handlingarna.    
 
Ärendebeskrivning 
Ärendet syftar till att ge hälso- och sjukvårdsnämnden en överblick över 
kända besluts- och informationsärenden under 2025. Därtill finns 
information om planerad utbildning och studiebesök för nämnden. Arbetet 
med årsplanen fortlöper kontinuerligt under året. 
 
Bakgrund 
Inför varje år ska en årsplan tas fram som beskriver nämndens 
ärendeplanering under året. Årsplanen utgör grunden för nämndens 
planering av agenda.  
 
Förvaltningens bedömning 
Syftet med förteckningen är att ge en översikt över de ärenden som bland 
annat rör planering och uppföljning och som kommer att behandlas i Hälso- 
och sjukvårdsnämnden under året. Det kan tillkomma ärenden som inte 
finns i aktuell förteckning.  
 
Beslutsunderlag 
Årsplanering 2025, Hälso- och sjukvårdsnämnden 
 
Överläggningar  
Utskottet konstaterar att årsplanen ska tillföras beredning- och 
beslutstillfällen för fler pågående ärenden, exempelvis utredningen om 
länets sjukhusstruktur. Dokumentet kommer därmed att uppdateras inför 
nämndens sammanträde.   
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§ 92 Yttrande över remiss (Ds 2024:13) från 
Socialdepartementet; Bättre förutsättningar för att 
utveckla en kunskapsbaserad socialtjänst  

 
Diarienummer: 24HSN4150 
Ärendeansvarig: Maria Strandberg 
Handläggare: Terese Nyberg 
 
Beslut: 
 
Hälso- och sjukvårdsutskottet föreslår att hälso- och sjukvårdsnämnden 
beslutar 
 
att avge ”Yttrande över remiss; promemorian Bättre förutsättningar för att 
utveckla en kunskapsbaserad socialtjänst, (Ds 2024:13)”; samt 
 
att förklara paragrafen omedelbart justerad. 
 
Ärendebeskrivning 
Region Västernorrland har fått möjlighet att lämna synpunkter på 
promemorian Bättre förutsättningar för att utveckla en kunskapsbaserad 
socialtjänst (Ds 2024:13).   
 
Förlängd svarstid har beviljats till den 8 november 2024. 
 
Bakgrund 
Socialtjänstministern beslutade den 22 juni 2023 att uppdra 
Socialdepartementet att lämna förslag till ett samlat regelverk för 
socialtjänstdataregister. 
Utgångspunkten för uppdraget har varit det förslag till lag om 
socialtjänstdataregister som utredningen Framtidens socialtjänst lämnar i 
betänkandet Hållbar socialtjänst – En ny socialtjänstlag (SOU 2020:47). 
 
Syftet med uppdraget har varit att skapa långsiktiga och stabila 
förutsättningar för den fortsatta utvecklingen av en kunskapsbaserad 
socialtjänst genom att stärka den nationella statistiken inom socialtjänsten. 
Bristerna i den nationella socialtjänststatistiken har framför allt sin grund i 
att dagens socialtjänstdataregister är mycket begränsade och därmed endast 
till viss del kan ligga till grund för de analyser och den statistik som behöver 
tas fram inom socialtjänstens område. Socialstyrelsen saknar även rättsliga 
förutsättningar för att utöka insamlingen av personuppgifter till registren.  
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I promemorian föreslås en ny lag om socialtjänstdataregister. Lagen ska 
komplettera dataskyddsförordningen och omfatta Socialstyrelsens 
personuppgiftsbehandling i ett socialtjänstdataregister specifikt. Genom 
lagen får Socialstyrelsen förbättrade och tydligare rättsliga förutsättningar 
för sin personuppgiftsbehandling samtidigt som ett tillräckligt skydd för de 
registrerades personliga integritet säkerställs.  
 
Förvaltningens bedömning 
Sammanfattningsvis tillstyrker regionen förslagen som ges i utredningen 
och anser dem vara i huvudsak väl bearbetade. 
Precis som promemorian beskriver så finns det en vinst i att statistik och 
data inom området för socialtjänstens uppdrag stärks då detta är en av de 
avgörande faktorerna för att skapa långsiktiga och stabila förutsättningar för 
en kunskapsbaserad socialtjänst, något som även hänger väl ihop med den 
kvalitet som kunskapsstöd och riktlinjer inom hälso- och sjukvård bygger 
på, och som därmed borde öka chanserna till kvalitativa insatser som blir 
mer jämlika över landet vare sig det är hälso- och sjukvård, socialtjänst eller 
en kombination av insatser.  
 
Dock vill regionen även understryka vikten av att den personliga 
integriteten bevaras för respektive individ då det många gånger inom 
socialtjänstens uppdrag kan röra sig om insatser som för individen skapar en 
upplevelse av utsatthet och således ska det säkras att ändamålen med 
Socialstyrelsens behandling av personuppgifter i ett socialtjänstdataregister 
följs. Detta innebär att data ska används för att framställa statistik och andra 
underlag för analyser på övergripande nivå, som i sin tur syftar till att bidra 
till att den enskilde individen ska få tillgång till kunskapsbaserad vård och 
omsorg inom socialtjänsten av hög kvalitet och på lika villkor.  
 
Utredningen pekar på att verksamheter som utgår från bästa möjliga 
kunskap sannolikt kan leverera vård och omsorg med bättre resultat och som 
är säkrare och mer kostnadseffektiva än verksamheter som inte utgår från 
bästa möjliga kunskap. Regionen instämmer i vikten av att verksamhet utgår 
från bästa möjliga kunskap och evidens och det är ett arbetssätt som hälso- 
och sjukvården redan idag följer och det är rimligt att tro att en 
kunskapsbaserad socialtjänst skulle komplettera och stärka förutsättningarna 
för huvudmännen att bedriva likvärdiga och adekvata insatser i samverkan 
där individens behov ligger till grund.    
 
Som beskrivet är en strukturerad dokumentation nödvändig för 
uppbyggnaden av nationell statistik och för att statistiken ska bli jämförbar. 
Då det framkommit att stora delar dokumentation inom socialtjänst idag 
sker ostrukturerat utan enhetlighet så vill regionen trycka på vikten av att 
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fortsatt stärka förutsättningarna för ett strukturerat dokumentationssätt i 
relation till givna insatser inom socialtjänstens verksamheter då dessa delar 
blir avgörande för den användbarhet som statistiken kommer att ha i form 
av underlag vid framtagande av tex kunskapsstöd. Vi ser även att utfallet i 
den nya socialtjänstlagen kring undantag från dokumentation av vissa 
insatser kan komma att påverka vilken kvalitet som statistiken kommer att 
hålla.  
 
Utsedda regioner att besvara denna remiss är Region Västernorrland, 
Region Dalarna, Region Kronoberg, Region Stockholm, Region 
Västernorrland, Region Västra Götaland. Dessutom har två av länets 
kommuner utsetts till remissinstans. Regionens svar har tagits fram i 
samverkan med en av länets utsedda kommuner, Örnsköldsviks kommun.    
 
Beslutsunderlag 
Remiss från Socialdepartementet: promemorian Bättre förutsättningar för att 
utveckla en kunskapsbaserad socialtjänst, (Ds 2024:13) 
Yttrande över remiss; promemorian Bättre förutsättningar för att utveckla en 
kunskapsbaserad socialtjänst, (Ds 2024:13) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Delges 
Socialdepartementet 
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§ 93 Yttrande över remiss från Justitie-departementet 
Trygghetsberedningen (Ju/2020:09) Vägar till ett 
tryggare samhälle (SOU 2024:54) 

 
Diarienummer: 24HSN4593 
Ärendeansvarig: Maria Strandberg 
Handläggare: Kristina Mårtensson, Magnus Kristiansson 
 
Beslut:  
 
Hälso- och sjukvårdsutskottet föreslår att hälso- och sjukvårdsnämnden 
beslutar 
 
att avge ”Yttrande över remiss; Trygghetsberedningen (Ju/2020:09) - Vägar 
till ett tryggare samhälle (SOU 2024:54)”. 
 
Ärendebeskrivning 
Region Västernorrland har beretts tillfälle att lämna synpunkter på 
Trygghetsberedningen (Ju/2020:09) - Vägar till ett tryggare samhälle  
 
Bakgrund 
Tillgängligheten till hälso- och sjukvård som minskar risken att återfalla i 
brott behöver öka. Flera åtgärder föreslås därför på detta område. 
Kommittén föreslår att Kriminalvården ska växla upp arbetet enligt den så 
kallade inslussningsmodellen, att Kriminalvården ska ges en lagstadgad 
möjlighet att kalla regioner och kommuner till samordnad planering för 
klienten och att Kriminalvården ska ges i uppdrag att bedriva hälso- och 
sjukvård som minskar risken för återfall i brott för intagna i 
kriminalvårdsanstalt. I dagsläget avses med sådan hälso- och 
sjukvårdsbehandling av vissa bland kriminalvårdsklienterna vanligt 
förekommande missbruksformer och psykiatriska tillstånd. 
 
Förslag till lag om ändring i hälso- och sjukvårdslagen (2017:30) 
Härigenom föreskrivs i fråga om hälso- och sjukvårdslagen (2017:30) att det 
ska införas en ny paragraf, 7 kap. 10 §, av följande lydelse. Nuvarande 
lydelse Föreslagen lydelse 7 kap. 10 § Regionen ska på Kriminalvårdens 
begäran delta i samordnad planering enligt 1 kap. 5 a § fängelselagen 
(2010:610) och 5 kap. 3 a § förordningen (1998:642) om verkställighet av 
frivårdspåföljder. Denna lag träder i kraft den 1 juli 2025. 
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Förvaltningens bedömning 
Region Västernorrland ställer sig positiva till förslag som kan reducera 
risker till återfall i brottslighet. Hälso- och sjukvårdens insatser ska finnas 
tillgänglig även för personer som är frihetsberövade och sträva efter en 
sömlös övergång i samband med frigivande. 
 
Beslutsunderlag 
Remiss från Justitiedepartementet: Trygghetsberedningen (Ju/2020:09) - 
Vägar till ett tryggare samhälle (SOU 2024:54) 
Yttrande över remiss; Trygghetsberedningen (Ju/2020:09) - Vägar till ett 
tryggare samhälle (SOU 2024:54) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Delges 
Justitiedepartementet 
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§ 94 Ansökan om dispens för schemaläggning för 
läkarenheten inom Obstetrik och gynekologi 
Örnsköldsvik  

 
Diarienummer: 23HSN4626 
Ärendeansvarig: Maria Strandberg 
Handläggare: Helena Dalin 
 
Beslut: 
 
Hälso- och sjukvårdsutskottet förslår att hälso- och sjukvårdsnämnden 
beslutar föreslå regionstyrelsen besluta 
 
att begära dispens hos Centrala Arbetstidsnämnden för arbete i kombination 
med jour från 20 timmar upp till som högst 24 timmar för läkarenheten, 
Obstetrik och gynekologi, Örnsköldsviks sjukhus. 
 
Ärendebeskrivning 
I beslutsunderlaget redovisas utgångspunkterna för en begäran om dispens 
enligt Allmänna Bestämmelser (AB). Dispensansökan omfattar förläggning 
av arbetspass och jourpass i direkt anslutning till varandra med en 
sammanlagd arbetstid från 20 timmar upp till som högst 24 timmar för 
jourlinje måndag-söndag, läkarenheten, Obstetrik och gynekologi, 
Örnsköldsviks sjukhus 
 
Bakgrund 
Den 1 februari 2024 träder de nya reglerna om dygnsvila enligt 
Arbetstidslag (1982:673) 13 § och centrala kollektivavtalet Allmänna 
Bestämmelser (AB) § 13 för medarbetare som tjänstgör inom 
Läkarförbundets avtalsområde. I samband med denna förändring tillförs en 
möjlighet till undantag från dygnsvilan från 11 timmar upp till 9 timmar och 
förläggning av arbete i kombination med jour upp till 20 timmar. Vidare ges 
en möjlighet till dispens för arbete i kombination med jour från 20 timmar 
upp till som högst 24 timmar. 
 
Läkarenheten är en del av länsverksamheten Obstetrik och gynekologi där 
akut verksamhet och förlossningsvård finns på två av de tre sjukhusen i 
länet. Det är 154 km enkel väg mellan de två akutsjukhusen i länet och 
avståndet mellan Örnsköldsviks sjukhus och närmsta utomlänssjukhus, 
Umeå Universitetssjukhus är 111 km.   
I jämförelse med Sundsvall är verksamheten i Örnsköldsvik en mindre enhet 
vilket påverkar storlek på arbetsgrupp och möjlighet att bemanna en dygnet-
runt-verksamhet (antal förlossningar 2023 Örnsköldsvik: 504, Sundsvall: 
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1417).  Förutsättningarna minskade avsevärt när ATL skärptes, trots 
tillfälligt undantag med arbetspass + jour upp till 20 timmar.   
 
Enheten saknar i dag tillräckligt antal läkare med bakjourskompetens och är 
i dag helt beroende av hyrpersonal för att hålla förlossning och övrig akut 
obstetrisk och gynekologisk akutverksamhet öppen i Örnsköldsvik. Det 
krävs 8 heltider för att bemanna egen bakjourslinje. Verksamheten 
tillgodoser själva idag 2,75 tjänst.  
 
Det pågår en medveten satsning för att stärka den egna bemanningen, 
genom bland annat utlandsrekrytering och överanställning av ST-läkare. Då 
utbildningstiden för ST och specialister är lång kommer det dock ta tid 
innan dessa riktade åtgärder ger resultat.   
 
Förvaltningens bedömning 
Dispens ger en ökad möjlighet att fördela medarbetare och stafettpersonal så 
effektivt som möjligt med fokus på hållbar arbetsmiljö och patientsäkerhet. 
Genom dispens ges också möjligheten att i högre grad bibehålla 
vårdproduktionen (tillgänglighet, säker och effektiv vård med hög kvalitet) 
inom öppenvården. Denna del av vårdutbudet ges idag allt färre resurser till 
förmån för den akuta förlossningsvården och bemanning av jourlinjen.   
 
Ärendet är beslutat i Hälso- och sjukvårdens strategiska ledningsgrupp 
(HSSLG) den 22 augusti 2024, Dnr 24HSN84 samt i 
Regionledningsgruppen (RLG) den 15 oktober 2024, Dnr 24RS15.  
 
Beslutsunderlag 
Underlag inför prövning av dispens 
Protokoll MBL-förhandling 
Riskbedömning  
Schemaexempel 
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Justeras 
 
 
 
Viktoria Jansson 
 
 
 
 
Pia Lundin 
 
 
 
 
 
Vid protokollet 
 
 
 
Maria Öhman 
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