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Badsarsfeber

» Badsarsfeber ar en potentiellt livshotande
infektion som kan uppsta vid bad i
fororenat vatten i varma kustnara
omraden.

* Orsakas pa 6stkusten framst av Vibrio
cholera (stammar som ej bildar
koleratoxin). Pa vastkusten, som har hogre
salthalt, forekommer framfor allt Vibrio
parahaemolyticus och Vibrio alginolyticus.
Shewanella algae har gett liknande
sjukdomsbild.

* Vibriobakterierna lever fritt i framst salt
eller brackt vatten men kan aven finnas i
sotvatten. Forekommer globalt i marina
miljoer.
e Tillvaxten gynnas under varma somrar nar
ytvattentemperaturen ar over 20 °C. g
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Epidemilogi

* Vibrioinfektioner (exklusive
kolera) ar anmalningspliktiga
enligt smittskyddslagen sedan
2004.

» Kraftigt varierande antal fall i
Sverige dar fler insjuknar
varma somrar. Flest fall brukar
rapporteras under juli manad.

e 2018 var ett rekordar med 178
rapporterade fall i hela riket.

* Fa falli Vasternorrland.
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Smittvagar

e Fritt levande bakterier
kontaminerar sar eller
defekter i huden.

* Vibrioner kan intetasigini
intakt hud!

* Sprids ej person till person.

e Smitta via per oralt intag av
fororenat vatten, ostron, andra
skaldjur och fisk. (Manifesterar
sig da oftast ej som
badsarsfeber utan som
gastroenterit men risk for = Region
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Inkubationsperiod

* | regel snabbt insjuknande
med en inkubationsperiod
som varierar mellan 1-3 dagar.

* Badsarsfeber kan ha ett
mycket aggressivt forlopp,
viktigt med snabb diagnos for

att kunna satta in ratt e ST ] e n

behandling.

= Region
==& Visternorrland



Symtom

e Sarinfektion med feber

* Omhet

* Rosfeber

* Ulcerationer och nekroser
* Sepsis med eller utan chock
* Nekrotiserande fasciit
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« Ovriga manifestationer ar inte
badsarsfeber men orsakas av
samma bakterier.

* Gastroenterit (ej kolera) vid
intag av fororenade ostron
eller andra skaldjur.

* Extern otit

e Pneumoni efter
drunkningstillbud

e Dessa manifestationer har
oftast mildare sjukdomsbild
men kan i varsta fall utvecklas == Region

== Visternorrland

oot



Differentialdiagnoser

Tank pa att badsarsfeber inte Det ar viktigt att kanna till att vibrioner ar

Kliniskt kan skiljas fran: gra.mnegatlva bak.te.rle.r som har naturlig
o _ resistens mot antibiotika med
* Sarinfektioner avannan orsak.  grampositivt spektrum, sdsom

 Rosfeber orsakad av Fenoximetylpenicillin (Kadvepenin),
streptokocker eller Flukloxacillin (Heracillin) och
stafylokocker. Klindamycin (Dalacin).

e Allvarlig mjukdelsinfektion och
nekrotiserande fasciit av
annan genes.

* Sepsis och septisk chock av
annan genes.
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Riskfaktorer for allvarlig sjukdom

* Alkoholcirros (forekommer hos 31 till 43
procent av patienter med primar sepsis)

* Underliggande leversjukdom inklusive
kronisk hepatit pa grund av alkohol eller
andra orsaker (24 till 31 procent av
patienter)

* Mattlig till hog alkoholkonsumtion (i
franvaro av dokumenterad leversjukdom)
(12 till 27 procent av patienter)

* Hereditar hemokromatos (12 procent av
patienter)

* Kroniska sjukdomar sasom diabetes
mellitus, talassemi, kronisk njursvikt,
reumatoid artrit, cancer, lymfom eller
andra immunnedsattande tillstand (7 till 8
procent av patienter) =< Region
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Utredning och provtagning

Odling fran sar eller Alltid odling innan behandling vid
horselgang. misstanke pa badsarsfeber.
Blododling.

Fecesprov

Anamnes — har patienten nyss
badat (ff a i brackt eller
saltvatten) 1-3 dagar innan
debut av symtom?

Har patienten riskfaktorer for
allvarlig sjukdom av
badsarsfeber?
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Behandling

Allvarligaste manifestationerna
som sepsis och nekrotiserande
fasciit foljer man aktuella
vardprogram och handlaggs pa
sjukhus.

* Infektion i 6ra eller allvarligare
sarinfektion kraver
antibiotikabehandling.

 Hos immunsupprimerade bor
infektion alltid behandlas.

Vid allvarlig sarinfektion rekommenderas
cefotaxim 1 g x 3 i.v. + doxycyklin 100 mg x
2 eller cefotaxim 1 g x 3 + ciprofloxacin
750mg x 2.

Vid mildare sarinfektioner kan man
expektera men om antibiotikabehandling
beddms vara aktuell kan man ge
doxycyklin 100mg x 2 eller ciprofloxacin
750mg x 2 i 7 dagar.

Vid extern otit ges terracortril med
polymyxin B 2-4 drp x 3 i 5 — 7 dagar.
Gastroenterit ar ofta sjalvlakande, behovs

behandling kan azitromycin, ciprofloxacin
provas i korta kurer.
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Prognos

Prognosen ar bland annat
avhangig hur lange patienten
varit sjuk, initial felaktig
antibiotika?, underliggande
sjukdom, riskfaktorer och
alder.

Att forutsaga prognosen tidigt
i sjukdomsforloppet ar nastan
omoajligt; alltifran fullt
tillfrisknande till dod.

En tysk fallrapport visade att

av 33 som insjuknat i allvarlig = Region
badsarsfeber hamnade 18 pa == Vésternorrland




Anmalningspliktigt enligt SML

* Komi hég att anmala under Vibrioinfektion exkl. kolera
ratt flik ”Vibrioinfektion Misstinkt fall. e aktuell.
. 1 . Bekriiftat fall. Isolering av Vibrio spp. annan &n toxinproducerande V. cholerae
(exklusive kolera)” om e] O1 och 0139 samliga proviokaler.

toxinproducerande stam!
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Badhusfotter

* Diagnosen beskrevs forsta gangen ar 2001 i
Kanada i en rapport pa 40 barn mellan 2-
15 ar som utvecklat smartsam rodnad pa
fotsulorna efter att ha badat i en
plaskdamm med skrovlig botten.

e Utredning visade att vattnet kontaminerats
med Pseudomonas aeruginosa pga
otillracklig klorering och hogt pH.

* Kallas darfor pa engelska “pseudomonas
hot-foot-syndrome” vilket pa svenska blev
badhusfotter.

e De flesta som drabbas ar barn.

* De forsta svenska fallen av badhusfotter
beskrevs fran Uppsala 2019.

* Ej anmalningspliktig och svart med
stati_f,tik. Men rapporteras sporadiskt i = Region
media. == Visternorrland




Etiologi

* Pseudomonas aeruginosa ar en
gramnegativ bakterie som finns i
miljon framst i vatten och jord.

* Den ar en opportunistisk patogen,
vilket innebar att den framst orsakar
sjukdom hos individer med nedsatt
immunforsvar eller skadad vavnad.

* Den fullstandiga orsaken till
badhusfotter ar f.n. okand men en
mojlig forklaring ar att barns mjuka
fotsulor far mikroskador av
simbassangens halkskyddsgolv och
att detta i kombination med hoga
halter av exotoxinbildande P,
aeruginosa utloser en inflammatorisk
process.

T O
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Symtom

* |ntensiv smarta i fotsulorna
med debut inom 1040
timmar efter bad

e Darefter tilltagande svullnad,
rodnad och varmekansla

* Smartorna kan vara mycket
starka med ovilja att g3, ibland
omojligt att ha pa strumpor,
skor eller tacke

e Sallsynt drabbas handflator

* Ingen eller endast liten
allmanpaverkan = Region
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Diagnostik

e Foretradesvis klinisk diagnos
* Anamnes (Bad i badhus/simhall/bubbelpool?

* Nar?
e lvilka bassanger?

* Anvant badleksaker, yogamattor eller
liknande?

*Tidigare haft liknande symtom?

*Nuvarande sjukdomar och lakemedel
(pagaende immunsuppression)?

*Finns kdnda omgivningsfall?)

*Odling vid sar eller pustler, fragestallning
pseudomonas?
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Behandling

* Oftast sjalvldkande inom nagra dygn
(sallan langre duration an 1 vecka).
Expektans. Fornyad kontakt vid
forsamring.

Brad Sobolewski, 2024

* Vila, hoglage, kalla omslag.

e Smartstillande lakemedel vid behowv.

* Antibiotika ar sallan indicerat men
ciprofloxacin kan overvagas vid

allmanpaverkan eller
immunsuppression.
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Badklada

Klada och myggbettsliknande
utslag efter bad i sot/brackt
vatten.

Beror pa en fagelparasit.

Kallas for Swimmer’s itch eller
cercarial dermatitis pa
engelska.

Global forekomst
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Livscykel

* Fagelbilharzia eller shistosomiasis ar en
indlvsmask hos sjofagel som ar slakt med
manniskovarianten snackfeber men ej
smittar manniska.

*  Vuxna flundremaskar som har fageln som
vard slapper ut agg som hamnar i vattnet
via fagelavforing.

«  Aggen klacks och sldpper ut miracidia
(larvstadium 1) som tar sig in i snackor.

* | sndckan utvecklas cercarier (larvstadium
2) som ar dmnad att smitta faglar.

e  Cercarier dvs larvstadium 2 kan dock av
"misstag” penetrera manniskans hud men
dor efter det.

Cercarial Dermatitis

27 p

Adult schistosomes
in definitive host

Cercariae penetrate\
the skin of definitive o Eggs are passed

hosts and migrate to in feces.

4]
blood vessels to . ®
i f complete the cycle. } @

\. /

Humans are exposed to
the dermatitis-producing
cercariae.

; ; | SS—— @ @ Eggs hatch and
e The parasite developsing liberate miracidia.

molluscan intermediate host.

egion
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Symtom

e Utslag och klada till f6ljd av
allergisk reaktion pa
cercarierna.

e Oftast drabbas barn da
snackorna finns pa grunt
vatten.

* Vid upprepad exponering kan
utslagen bli stora och sitta i
upp till en vecka.

©.20

°
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Diagnostik

e Diagnos stalls utifran
sjukhistoria, kliande utslag
efter bad i sot- eller
brackvatten, och klinisk bild.
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Behandling

Gar over av sig sjalvinom 1
vecka om inte upprepad
exponering.

Kladstillande behandling med
antihistamin, mild
kortisonkram och
mjukgbdrande vid behov.

Undvik bad i varmt grunt sot-
eller brackt vatten for att
forebygga att det hander igen.

e ——

LA A

Vnr 43 99 62
30 filmdragerade tobletter

Desloratadine sandoz® 5 mg

desloratadin.

Lindror symplomen vid ollergisk rinit.
i

e S
e ..__.——-——_—.._—_.—.__-_.__ -

209

Hydrokortison Evolar': o

' T
hydrokortison = & r

| O o
behandling av lindriga w n ) 5’
[ i i - \ “‘5‘0“" _//
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Extern otit

Extern otit ar en inflammation
i den yttre horselgangen.

Vanligaste orsaken till akut
extern otit ar infektion men
kan aven orsakas av eksem
eller andra hudsjukdomar. Jag
kommer endast prata om
infektosa orsaker till extern
otit.

Kallas ”"Swimmer’s ear” pa
engelska da sjukdomen ar

ol | w
W7

vanllgare pa sommaren nar = Region
man badar mycket, == Visternorrland




Anatomi och fysiologi

*  Horselgangen ar kladd med hud. Den yttre
tredjedelen har underliggande brosk tackt med
ett lager talgkortlar, apokrina kortlar och har.

* Deninre delen av horselgangen stods av skelett Swimmer’s Ear

och har ligger huden direkt mot benhinnan
vilket gor att den ar mycket kansligare.
Overgangen mellan yttre och inre hdrselgang ar
den trangsta delen av horselgangen.

e  Kortlarna producerar ett tunt lager cerumen
(vax) som bidrar till skydd mot bakterier via ett
mattligt antimikrobiellt lysozym. Cerumen har
dessutom lagt pH-niva som hammar bakterie-
och svamptillvaxt.

*  Cerumen har hydrofobiska egenskaper och

fangar in partiklar. Clear /\/\\d Infection in ear canal

. Horselgangen rensar sig sjalv genom att iy
hudepitelet transporteras utat mot Outer ear Middle ear Inner ear
horselgangsmynningen.

Eardrum

= Region
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Etiologi och patogenes

En rubbning av hud-cerumenbarriaren leder till att
bakterier far mojlighet att angripa huden i
horselgangen.

Bakterier tar sig da in i ytterhud och djupare lager
och orsakar en cellulit, alternativt i en talg eller
harsack och skapar da en furunkel.

Inflammation och 6dem leder till smarta och
obstruktion vilket ytterligare skapar battre
forutsattningar for bakterier att vaxa till.

De vanligaste bakterierna ar Pseudomonas
aeruginosa och S. aureus. Gramnegativa bakterier
tillhérande Enterobacteraciae. Anaeroba bakterier
som Peptostreptokocker, Cutibakterium acnes eller
Bacteroides kan ocksa orsaka extern otit. Vibrio
spp. ar ovanlig orsak.

De vanligaste svamparna som kan ge extern otit ar
candida- och aspergillusarter.

Blandinfektioner med olika bakterier eller svamp
tillsammans forekommer.

Otitis externa

Outer—— Narrowing of
ear Ll the ear canal
| from inflammation

Wax, ——
shed skin,
and pus




Epidemiologi

* Incidens: Cirka 1% av
befolkningen drabbas varje ar.

e (Cirka 10 procent av manniskor
utvecklar extern otit nagon
gang under sin livstid.

 Nagot vanligare hos vuxna
eller dldre barn men alla aldrar
kan insjukna.
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Riskfaktorer

* Varme och fuktighet, sarskild risk hos
simmare och dykare

* Skadai horselgangsepitelet via
topsanvandning eller annat pet.

* Anvandning av in-ear horlurar,
horapparat eller 6ronproppar.

* Tranga horselgangar, exostoser.

* For tjockt eller for lite cerumen till
foljd av arv, metabolism och alder.

* Nedsatt immunforsvar.

* Andra hudsjukdomar (Exempelvis
psoriasis, seborroiskt eksem, atopiskt
eksem).




Symtom

Infektids extern otit:

* Kan debutera med klada och obehagskéansla
» Stark smarta, svullnad och betydande dmhet.
* Smarta vid tuggrorelser.

* Horselnedsattning av svullnad samt ansamling av
var och cerumen. Om trumhinnan angripen
(myringit) paverkas horseln an mer.

Cirkumskript extern otit/horselgangsfurunkel:

* |Initialt smarta i yttre delarna av horselgangen
utan sa mycket synlig svullnad.

*  Efter ndgot dygn kan man ofta palpera en
distinkt lokaliserad svullnad da en abcess
uppkommit.

*  Eventuell paverkan pa horseln beroende pa
graden av svullnad men inte lika vanligt.

Malign extern otit:

Fruktad komplikation som innebar en
bendestruerande infektios spridning i
temporalbenet.

Hogre risk hos aldre, man, diabetiker samt
tidigare stralbehandlade.

Ska alltid behandlas av ONH-specialist.

egion
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Diagnostik

Svullen horselgang
Om vid palpation mot tragus
Serds eller purulent flytning

Detritus (doda celler, vax och
var) kan fylla horselgangen.

Ingen odling i forsta laget men
kan behdvas om tillstandet
inte gar 6ver med
lokalbehandling.

DT om misstanke pa malign
extern otit.

E Region
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Behandling

Rengoring med sug om maijligt, ar det inte
mojligt forsiktig rengdring med
bomullstops eller skdljning med varm
vatten.

Ar det mycket svullet kan man bléta en
bomullstuss med Alsolsprit APL 1% + 10%
(aluminiumacetotartart + etanol) och
lagga som tamponad i horselgang med
orontang. Man fuktar den flera ggr per
dag med alsollésningen och byter den
efter 1-2 dagar.

. . TERRACORTRIL° J
Lokalbehandling med terracortril med med POLYMYXIN B
polymyxin B 2-4 drp x 3 i 5-7 dygn. T
Om pseudomonas bekraftats kan daven
ciloxan 4 drp x 2i 5-7 dygn.

= Region
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Fastingburna sjukdomar

. Den fasting som ar vanligast i Sverige heter Sheep Tick (/xodes ricinus) &HCK [com
Ixodes ricinus och ar en art inom familjen harda '
fastingar som forekommer i stora delar av
Europa.

*  Den har en livscykel dar den tar néring fran tre
vardar mellan stadierna larv, nymf och vuxen
och som normalt tar 1-3 ar att slutfora.

*  Pasenare ar har den narbesldktade
taigafastingen (Ixodes perculatus) kommit till
norra Sverige. Den ar huvudvektor for de
varianter av TBE-viruset som benamns
»Siberian« och »Far Eastern«, och dodligheten
vid sjukdom orsakad av den sistnamnda
subtypen anges i litteraturen kunna overstiga 30
procent.

ADULT FEMALE

«  Officiell fastingsasong ar mars-november men
flest blir smittade var och sommar da man ar
mycket ute i naturen och exponerar mycket hud.



Fastingburna sjukdomar

Fastingar kan utomlands aven smitta
med:

Fastingar kan bara pa féljande
sjukdomar i Sverige:

* Borrelia

 TBE

* Harpest (Tularemi)

* Anaplasmos (Erhlichios)
* Babesios

* Neoerhlichios

* Ricketsia helvetica

Rocky mountain spotted fever
African tick bite fever

Southern Tick-Associated Rash lliness
(STARI)

Crimean-Congo Hemorrhagic Fever
(CCHF)

Q-feber

Tick-borne Relapsing Fever (TBRF)
Heartland Virus Disease
Powassan Virus Disease...... m fl.
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Borrelia

Unfed tick Feeding tick

Orsakas i Sverige av bakterien
Borrelia burgdorferi.

Bakterien finns i magen hos

fastingen, och det &r forst nar , T"L»
bakterierna tar sig upp till ‘ ' | \ ’\ |
spottkortlarna som det féreligger fara WY %)) » A\ {

for éverforing. Dierets A #

Hinner man avlagsna fastingen inom

N

—_—— e -
nagra timmar sa ar risken minimal for \ ;
smitta. Risken Okar stadigt och ar hog

Mammalian dermis

efter >36 timmar.

Vanligast ar att nymfen overfor
borrelia eftersom den ar sa liten (1-2
mm) att man inte upptacker den.
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E p i d e m i O I O gi Lyme Disease - Total Reported Cases by Year, United States
* Ej anmalningspliktig sa ingen S
tillforlitlig nationell statistik.
* Man uppskattar ca 5-10 000
fall per ar i Sverige men gamla ***
siffror och formodligen nagot
el

1996 1997 1098 1399 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2070 2011 2012 2013 20714 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

 CDC noterar iaf generellt
Okande trend fran 1996-2017.
Aren darefter legat stabilt men
minskande nivaer under
pandemin och nu 6kat igen.
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Symtom

shutterstock com - 458765302

Efter en inkubationsperiod pa
1-4 veckor upptrader hos
flertalet ett hudutslag kallat
erythema migrans.

Utslagen ska vara >5 cm i
diameter for diagnos.

Vissa har inga symtom!
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Lymfocytom

* Ovanligt symtom efter K S
fastingbett ir lymfocytom som =
ar en rod eller blarod :
tumorliknande uppdrivning
ofta pa orsnibb eller
brostvarta.

e Barn drabbas oftare

E Region
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Manader eller ar efter en
borreliainfektionen som inte
behandlades kan vissa utveckla
akrodermatit som ar langsamt
vaxande blaréda hudmissfargningar
som kan leda till permanent skadad
hud.

Drabbar oftare aldre kvinnor.

Ofta samtidiga besvar med
muskelvark eller borreliaartrit.

Perifer neuropati med sensoriska
och/eller motoriska storningar i
anslutning till det drabbade
hudomradet forekommer.
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Neuroborrelios

* Smitta av borreliabakterien till Symptoms of Lyme Neuroborreliosis
nervsystemet. « Eyes: double or « Neck: stiffness,
blurry vision, neck mta,cks
o Skeriregel 1-3 manader efter gy Ry el
exponering men finns s e
. . o rms," in, nstipation,
beskrivet fall dar det gatt o vomiting
. . o motion sickness e Arms/Legs:
|a ngre t|d/a I. ¢ Face: facial tremor or
. paralysis, Bell's unexplained
* 50% har ej haft erythema palsy shaking, tngling,
e Head: headache, numbness,
migrans. e e
CO! sion, stabbing
. . mem loss, tion,
 Varierad symtombild. depression, weakness,
= S kg
2Z21Ness * Ielvis: bacKk pain,
lightheadedness O ) incontenance
(@ lymedisease.ors
= Region
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Symtom

Neuroborrelios kan ge tva huvudtyper av symtom: meningitsymtom och radikulitsymtom. Dessa kan upptrada samtidigt.

Meningitsymtom:

e (fta subakuta och mildare an
virala meningiter

e Langvarig och intermittent
huvudvark

e Trotthet

« Dalig aptit

e Latt feber

* |llamaende och ibland krakningar

Radikulitsymtom (nervrotsinflammation med symtom efter
dermatom):

* Framfor allt smarta
» Sensoriska och/eller motoriska bortfall
* Vanligaste motoriska bortfall ar i facialisnerven

* Hos barn orsakas ca 65% av alla facialispareser av borrelia,
hos vuxna ca 5%

* Smartan ar varst nattetid, svarar inte pa vanliga analgetika,
och ar inte relaterad till rorelser

* Smartan beskrivs som brannande, ofta med lokal
hyperestesi (Overkdnslighet)

* Sensibelt bortfall foljer dermatom

* Radikulitsymtom fran neuroborrelios kan variera beroende
pa var infektionen sitter i nervsystemet, men ar typiskt
associerade med specifik smarta, nervpares och/eller
sensibilitetsrubbningar.

egion
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Diagnostik

Erythema migrans ar en klinisk
diagnos.

Neuroborrelios: Lumbalpunktion
bor goras och intratekala 1gG
antikroppar kan hittas 1-2 veckor
efter smitta. (IgM ospecifikt) |
blodet drojer det 4-8 veckor.
Overvikt av mononuklerira celler
i likvor.

Akrodermatit: Serologi

PCR pa likvor, ledvatska och

biopsi fran hudférandring kan

kdras men ett negativt prov = Region
utesluter inte smitta. m= Visternorrland




Behandling

Singel erythema migrans utan feber:

Vuxen: Kavepenin 1g x3 i 10 dagar.

PC allergi vuxen: Doxyferm 100mg x 2
i 10 dygn.

Till barn: Kavepenin 25mg/kg x 3 10
dagar.

PC allergi barn >8 ar: Doxyferm
4mg/kg x 1 i 10 dagar.

PC allergi barn <8 ar: Azitromycin
10mg/kg x dag 1, darefter 5mg/kgx1 i
2-5 dagar.

Till gravid eller hog vikt: Kavepenin 2
g x 3.

Multipla erythema migrans eller
feber:

* Vuxen: Doxyferm 100mg x 2 i
10 dagar.

e Till barn >8 ar: Doxyferm
4 mg/kg x1i 14 dagar.

e Till barn <8 ar: Amoxicillin
15 mg/kg x 3 i 14 dagar.

 PCallergi barn<8 ar ges
Azitromycin 10mg/kg x dag 1,
darefter 5mg/kg x 1i 5 dagar.

== Region
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TBE (tick-borne encephalitis) eller
fastingburen encefalit.

Orsakas av TBE-virus som tillhor familjen
Flaviviridae.

Spridd i storre delen av europa och asien.

Tre subgrupper: europeiska, sibiriska och
far-eastern. De sistnamnda har hogre
dodlighet och svarare sekvele.

Vektor for den europeiska varianten ar
Ixodes ricinus medan vektor for den sibiriska
och far-easternvarianten ar Ixodes
persulcatus, taigafastingen som nu har
anlant till norra Sverige.

Finland har haft fall med sibirisk TBE men
inga hittills av far-eastern.

| motsats till borrelia blir man exponerad sa
fort man blir biten men det ar anda viktigt
att avlagsna fastingen sa snart som mojligt.

O Oﬂ..’

“——,

[ ] EurTBEV

[ Eursib-TeEV

] sib-TBEV
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Epidemiologi

e 2023 ett rekordar med nastan Rapporterade TBE fall per &r
600 rapporterade fall. 1

e Okande trend sedan 2014. z

* Flest rapporterade fall under aret i
brukar sammanfalla kring augusti =~ s
manad. 200

100

* Ungefar 60 % av de infekterade ar
0
man OCh medianéldern arca 50 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014
ar med stor spridning i
aldersfordelningen 0—90 ar.
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Inkubationsperiod

* Vanligen cirka en vecka men | X
kan variera mellan 4-28 dagar. PeI’IOd

Incubation
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Symtom

. De flesta infekterade far inga symtom alls. * Yngre barn <7 ar brukar i regel inte drabbas lika
. 1/3 av infekterade utvecklar en influensalik sjukdom hart som aldre individer. Vaccination

med: sjukdomskansla och trétthet, feber, kroppsvark och rekommenderas inda.

ibland magtarm- eller luftvagssymtom som varar 4-7

dagar.

. 20-30% av de som fick symtom insjuknar efter
ytterligare en vecka. (Intervall 3-21 dagar) De insjuknar
da med symtom pa hjarn- och/eller
hjarnhinneinflammation med hog feber, svar huvudvark,
illamaende, forvirring och andra neurologiska problem
som ofta kraver sjukhusvard.

. 1/3 av de som fatt detta andra stadium av sjukdomen far
langdragna eller bestaende besvar med hjarntrotthet
och minnesvarigheter. En mindre andel (enstaka
procent) far forlamning och 0.5-2% avlider.

. En del (25%) far symtom fran hjarnan omgaende och har
inte detta fria intervall. Det ar vanligare hos aldre och vid
genombrottsinfektioner hos vaccinerade.

TICK-BORNE ENCEPHALITIS

Region
Vasternorrland
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Diagnostik
* CRP, vita blodkroppar forhojda

e Da varken kliniska eller
laboratoriefynd ar specifika for
TBE, sa kravs det for en
definitiv TBE diagnos antingen
en positiv TBE serologi (IgM
och IgG) eller pavisande av
virus-RNA tillsammans med
kliniska tecken pa TBE.

* Lumbalpunktion med 6vervikt
av monocytara celler. Forhojt
albumin kan foreligga.
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Behandling

* Finnsingen behandling mot
TBE, symtomatisk behandling
for att lindra symtombild.

* Rehabilitering av eventuella
skador.
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Vaccin
» 2 likvardiga och effektiva vaccin * God skyddseffekt men
finns pa marknaden: Encepur, vaccinationsgenombrott
FSME-Immun. forekommer. Okad risk for de
* Skyddar mot alla subtyper som primarvaccinerat nar de
e Grundvaccination ar 3 doser vid var >50 ar och darfor
0, 1-3 manader efter forsta rekommenderas den extra
sprutan och 5-12 manader efter sprutan da man sett mindre

andra sprutan. risk efter 4 sprutor.

* Sedan booster med 5 ars

. * |Immunsupprimerade far daligt
intervall. PP 5

. ) svar.
* Ar man over 50 ska man ta en

extra dos 2 manader efter andra

sprutan och férsta booster efter 3 = Region

o .o o 0 v =

ar, darefter 5 ars intervall. W Sternio T AN



Kort om 6vriga "svenska” fastingburna sjukdomar

Babesios (piroplasmos) orsakas av en
protozo, "babesia", som liknar
malariaparasiten och som infekterar réda
blodkroppar. Manniskor smittas mycket
sallan. Risken for immun- och mjaltfriska
personer att drabbas ar i det narmaste
obefintlig. Hos de med immunbrist eller
som saknar mjalte kan det ge upphouv till
svara symtom med hemolys och
hemoglobinuri. Diagnostik med
blodutstryk i mikroskopi, PCR och serologi.
Behandling med azitromycin + atovaquone
eller klindamycin + kinin.

Anaplasmos (Erhlicios) orsakas av en
intracellulart (i granulocyter) vaxande
gramnegativ bakterie som tidigare benamndes
Ehrlichia, men som numera dopts om till
Anaplasma phagocytophilum. De flesta
infektioner ar sjalvlakande och milda och fa
upptacks.

Symtom med feber, frossa, nattliga svettningar
(ca 10-14 dagar utan behandling), huvudvark,
myalgi, trotthet,sjukdomskansla, illamaende,
krakningar, buksmartor, diarré, hosta,
neurologiska symtom och hudrodnad kan
forekomma.

Diagnostik med serologi, 1-2 veckor tills positiv.

Behandling med doxycyklin 100mg x 2 i 10-14
dagar.
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Kort om ovriga “svenska”
fastingburna sjukdomar.

* Neoehrlichios orsakas av en liten Harpest (tularemi) orsakas av
intracellulart vaxande gramnegativ . . .
bakterie som tillhdr familien bakterien Francisella tularensis.
anaplasmataceae. Den liknar narmast Symtom beroende pa smittvag,

Ana'pla.smos (Eh'rlichios, fastingfeber) - och vid féistingbett i regel sarinfektion,
Ehrlichia-bakterierna. Immunkompetenta

far i regel inga symtom. forstorade lymfkortlar och feber.
Immunsupprimerade far symtom som vid Kan laka spontant hos
I h tromboembolisk . :
Anaplasmos och HromBoesmbOTska immunkompetenta men tar tid 2-
komplikationer. Behandling med . _
doxycyklin 100mg 1 x 2 i 3 veckor. 3 manader. Behandlmg med
doxycyklin 100mg 1 x 2 i 14 dagar

eller cipro 500mg x 2 i 10 dagar.
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Kort om 6vriga “svenska” fastingburna sjukdomar

Rickettsia helvetica ar en
gramnegativ intracellulart
vaxande bakterie som ar ganska
lik bakterierna Ehrlichia och
Anaplasma. Symtom i form av
hog feber, huvudvark och
muskelvark, 70% far en s.k.
eschar vid bettet. Doxycyklin
100mg 1x2 i 10 dagar.
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