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Målet med föreläsningen
• Att uppmärksamma all personal som jobbar med barn på symtom 

på Typ 1 Diabetes
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Leon 1,5 år
Söker HC då föräldrarna upplever honom snabbandad

Man bedömer honom som obstruktivt. Han får inhalera Salbutamol 
och blir bättre. Skickas hem med recept på Airomir. Innan hemkomst 
blir han åter försämrad, varför man söker igen. Vid undersökning är 
han mer takykard och påverkad. Man tar b-glukos som är HHH. Leon 
skickas med ambulans till AKM
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Leon 1,5 år
• Vid ankomst till AKM är Leon vaken men snabbandad (AF 46/min), 

takykard (160/min). Han har kräkts några gånger i ambulansen och 
på AKM

• Labb: pH 7,09, BE -25, b-ketoner 5,5, b-glukos 25

• Anamnes på ökad törst och ökad urinproduktion i 2v. Viktnedgång, 
dock oklart hur mycket.

• Påbörjas snabb rehydrering dock svårt att få till infart. Får 2st 
intraosseösa infarter som går subkutant. Får till slut cvk i ljumsken 
via friläggning av kärlkirurg. Vårdas 2 dygn på IVA, i övrigt 
okomplicerad förlopp
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Vad är Typ 1 Diabetes?
• En av de vanligaste kroniska sjukdomar hos barn. Livshotande och 

obotlig

• Kroppen kan inte längre producera det livsviktiga hormonet insulin 

• 900 barn insjuknar varje år i Typ 1 Diabetes. I Sverige lever 50.000 
vuxna och barn med Typ 1 Diabetes

• I Sundsvall ca 140 patienter 0-18 år. 20 nyinsjuknade år 2023
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Vad händer i kroppen när man får 
Typ 1 diabetes?

Ketoner  
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Varför får man Typ 1 Diabetes?
• Oklar

• Ärftlighet

• Miljö
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Skillnader mellan Typ 1 och Typ 2 

Typ 1   Typ 2
Oftast < 35år   Oftast >35år

Insulinbrist   Insulinresistens

Insulinbehandling  Livsstil, Tabletter/ Injektioner, Insulin

Risk för ketoacidos  Ovanligt med ketoacidos, smygande, 
vid insjuknanden  långsam förlopp
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Vad är symtomen på Typ 1 diabetes?
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Andra symtom
• Buksmärtor

• Illamående, kräkningar

• Takypné

• Synrubbningar

• Medvetandepåverkan
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Hur diagnosticeras Typ 1 Diabetes?
Kapillärt glukos >12,2mmol/l, Venöst glukos >11,1mmol/l 

Fasteglukos >7mmol/l
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Vad ska man göra när man 
misstänker att ett barn har fått Typ 1 

Diabetes?
Vid minsta misstanke om Typ 1 Diabetes: 

➢ Ta ett blodsockerprov eller urinprov! 

➢ Bedöm patienten! Kontakta barnjour!

➢ Ett barn med förhöjt blodsocker eller urinsocker måste 
bedömas av barnläkare samma dag! 

➢ Obehandlad Typ 1 Diabetes kan snabbt bli livshotande!
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Behandling - akut
Ketoacidos eller ej
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Akuta komplikationer
• Ketoacidos – Mortalitet 0,5-10%

• Hjärnödem – hög mortalitet

• Elektrolytrubbningar – främst hypokalemi



www.rvn.se

Behandling på avdelningen
• Subkutan insulinbehandling till alla barn utan ketoacidos >5år från

start, övriga börjar med insulindropp

• b-glukoskontroller, injektioner, kolhydraträkning, hypoglykemi

• Utbildning via diabetesteam (diabetesläkare + ssk, dietist, kurator) + 
avdelningspersonal

• De flesta patienter får CGM innan hemgång
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Behandling senare
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Behandling 
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NDR

HbA1C mål för barn <48mmol/mol
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Aktuell forskning
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Orsaker till Typ 1 Diabetes
• Ärftlighet

– 1/8 som får Typ 1 diabetes har annan släktning med Typ 1 diabetes

– DQ2, DQ8: 95% av alla personer med Typ 1 diabetes 

– Rätt genuppsättning är förutsättning, men relativ lite prediktivt värde

• Autoimmunitet

– Autoantikroppar: IAA, GAD, IA2, ZnT8A

– 2 eller fler autoantikroppar: 70% risk att insjuknar i Typ 1 diabetes 
inom 10 år

• Virusteori – TEDDY-studie

– Längre infektion med Enterovirus hos barn med autoantikroppar 
(kronisk infektion)
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Förebygga och bota
• Per oralt insulin

• Vaccin mot coxsackivirus

• Behandling med probiotika

• GAD-vaccin

• Transplantation av stamceller
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Vad kan vi göra bättre?
• Drygt 20% insjuknar med ketoacidos (50% hos barn <2år)

• 59% har sökt vård med symtom på diabetes innan inläggning

• 43% av dessa har inte remitterats till barnsjukvård samma dag
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