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Begränsad delning 

Sakkunnigutlåtande 
I enlighet med Hälso- och sjukvårdsförordning (2017:80) samt beslut i Norrlands 
universitetssjukvårdsstyrelse ska sakkunnigbedömning göras för tillsättande av 
specialistutbildade läkare vid akademiska sjukvårdsenheter/universitetssjukvårdsenheter i 
Region Jämtland Härjedalen, Region Norrbotten, Region Västerbotten, Region 
Västernorrland. Sakkunniga i Norra Sjukvårdsregionen är fr o m 2024-01-01: 

Ordförande: Ragnberth Helleday (suppleant: Ulrica Bergström) 
Vice ordförande: Thomas Sandström (suppleant: Peter Asellus)  
Ledamot: Hanna Nyström (suppleant: Torbjörn Nilsson) 
Grunduppgifter 

Ledigförklarad tjänst/-er (antal) Specialistläkare (3) psykiatri 
Basenhet/hälsocentral Länsverksamhet psykiatri 
Region Västernorrland 
Referensnummer 14:2024:060 
Verksamhetschef Tomas Almroth 
FOU-ansvarig Magnus Sjögren 
HR-partner Alice Lundman 
Sista ansökningsdag 2024-12-01 
Ansökan inkom till sakkunniggruppen 2025-01-16 
Antal sökande 2 
Komplettering begärd - 
Anmärkning Två tjänster allmänpsyk-mott, Härnösand; en 

tjänst psykosmottagningen, Sundsvall 
Sökande nr 1 

Christina Savvidou (födelsedata 1976-12-04)  Datum 
Nuvarande arbete Komb överläkare/läkarchef beroende-

/psykosvårdavd USÖ Örebro 
2021à 

Legitimerad läkare Ja    Nej  Ev komm:       2007-11-20 
Specialistbevis  Psykiatri 2021-12-21 
SoS-kontroll HOSP? Ja    Nej  Ev komm: U.a. 2024-12-02 
Antal år som specialist 3  
Bakjourskompetent Ja    Nej  Ev komm:             
Med Dr/Docent Ja    Nej  Ev komm:             
Pågående forskning Ja    Nej  Ev komm:             
Handledarutbildning ST Ja    Nej  Ev komm: Inget intyg 

redovisas 
      

Undervisningsmeriter Ja    Nej  Ev komm: Föreläsn 
läkarprogram T9 Örebro 

      

Administrativa meriter Ja    Nej  Ev komm: Läkarchef, 
schemaläggare, ST-studierektor 

      

Särskilda meriter Trippelspecialist intern- (2013), njur- (2016) 
och beroendemedicin (2024) 
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FOU-ansvarigs utlåtande Uppfyller krav för spec-läkare, rangordn 1       
Anmärkningar Söker tjänst psykosmottagningen, Sundsvall       

 

Sökande nr 2 
Tomasz Opala (födelsedata 1967-10-24)  Datum 
Nuvarande arbete Läkarvikarie psykiatri olika platser i Norge       
Legitimerad läkare Ja    Nej  Ev komm:       2010 
Specialistbevis  Psykiatri 2010 
SoS-kontroll HOSP? Ja    Nej  Ev komm: U.a. 2024-12-09 
Antal år som specialist 14  
Bakjourskompetent Ja    Nej  Ev komm:             
Med Dr/Docent Ja    Nej  Ev komm:             
Pågående forskning Ja    Nej  Ev komm:             
Handledarutbildning ST Ja    Nej  Ev komm:             
Undervisningsmeriter Ja    Nej  Ev komm: I.u.       
Administrativa meriter Ja    Nej  Ev komm: I.u.       
Särskilda meriter -       
FOU-ansvarigs utlåtande Uppfyller krav för spec-läkare, rangordn 2       
Anmärkningar Söker tjänst psykosmottagningen, Sundsvall       

Bedömning 
Till de tre utlysta tjänsterna finns två sökande: Christina Savvidou och Tomasz Opala.  
 
Enligt annonspecifikationen utlyses två tjänster till allmänpsykiatriska mottagningen i 
Härnösand och en tjänst till psykosmottagningen i Sundsvall. Arbetet kan innebära viss 
jourtjänstgöring. Kravspecifikation är legitimerad specialist i psykiatri. Regionens 
överläkarkriterier stipulerar flerårig välmeriterad klinisk tjänstgöring (minst 2 år) med bred 
och omfattande kunskap i sin specialitet och/eller relevant subspecialitet som krävs för 
arbete på respektive sektion. Dokumenterad undervisnings- och handledarvana (inklusive 
godkänd ST-handledarutbildning) krävs.   
 
Savvidou har bred klinisk erfarenhet med specialistkompetens inom internmedicin, 
njurmedicin, psykiatri och beroendemedicin. Hon har arbetat flera år som specialistläkare på 
medicinklinik, där hon också varit schemaläggare för klinikens läkare. Sedan 2018 genomgått 
specialistutbildning i psykiatri och har nu överläkartjänst sedan 2021. Erfarenhet av 
adminitration i form av läkarchef, ST-studierektor finns. Hon är bakjourskompetent i 
psykiatri. Pedagogisk erfarenhet från undervisning på läkarprogrammet T9 finns, men ingen 
specificering av omfattning redovisas. Savvidou har ej disputerat och redovisar ingen 
pågående eller planerad forskning. Hon har genomgått ST-handledarutbildning, men 
uppvisar inget intyg som styrker detta. Hon söker tjänsten på psykosmottagningen i 
Sundsvall. 
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Opala är har många års erfarenhet inom psykiatri sedan 1992 genom arbete i Polen, Sverige 
och Norge inom olika områden av psykiatrin, både öppen- och slutenvård. Svenskt 
specialistbevis sedan 2010. Han är bakjourskompetent. Opala har inte disputerat och anger 
ej heller någon pågående eller planerad forskning. Han saknar pedagogisk meritering och har 
ej genomgått ST-handledarutbildning. Han söker tjänsten på psykosmottagningen i 
Sundsvall. 
 
Sammantagen bedömning är att både Christina Savvidou och Tomasz Opala uppfyller Region 
Västernorrlands grundläggande krav för anställning som specialistläkare i psykiatri. Savvidou 
uppfyller dessutom regionens kriterier för nivåplacering som överläkare, vilket inte Opala 
gör (saknar ST-handledarutbildning). 
 
Sakkunniggruppens uppdrag är att föra fram de fyra främst behöriga sökande till tjänsterna 
på förslag. Regionen får därefter anställa en eller flera av de föreslagna sökandena. Eftersom 
sökandes antal understiger fem så behövs ingen rangordning göras. 
 
Arbetsgivaren bör ge sökande möjlighet att meritera sig vetenskapligt och pedagogiskt, samt 
erbjuda ST-handledarutbildning. Detta bl a i syfte att upprätthålla kliniken status som 
universitetssjukvårdsenhet.  

 

 

För sakkunniggruppen 
 
Umeå 2025-04-14 
 
 
 
Ragnberth Helleday, Ordförande 
Överläkare, Med Dr 
Lungsektionen, Medicincentrum, NUS 
Norrlands universitetssjukhus (NUS) 
 
 

Överklagande enligt Hälso- och sjukvårdsförordning (2017:80) 
15 § Beslut av sakkunniga om anställningsförslag får överklagas till Socialstyrelsen. Skrivelsen 
med överklagandet ska ha kommit in till Socialstyrelsen inom tre veckor från den dag då 
beslutet anslogs enligt 14 §.  
Socialstyrelsens beslut får inte överklagas 
 


