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* Vilka ar vi och varfér denna samverkan?
 Barnisorg —tre familjer berattar

* Bakgrund

e Tva projekt i samarbete

* Enkatundersodkningen - behov

* Nasta steg — att visa vagen =

* Tillsammans gor vi skillnad!
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800 barn i
Sundvalls kommun
= forlor ren fordlder
= .3 . f 51 o st Sl




"Skulle jag 6nska sé
skulle jag ha velat bli
erbjuden stod, eller
fatt information om
vilken hjdlp som finns
ddr alldeles i bérjan."

"Det tog sex ar innan
jag berdttade for
ndgon vad som
egentligen héint
mamma."

"Om det blir mindre
sdrigt for fordldern sa blir
det ocksa mindre sdrigt
fér barnen."

egion

- R
Dl
== Visternorrland



= Region
=

Re
Vasternorrland

www.rvn.se



Formering av projekt

(Utvecklingsidé Barn som
lever med férdldrar som
dor.

Inkludering i Program
god och naravard i
Vasternorrland
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— 2023

Dialog om behov och
forutsattningar via
Program god och néra
vard.
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Behov och direktiv for
utvecklingsarbete

e April 2024
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Maj-Aug 2024
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Forslag pa upplagg for
projekt
.
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"UPPSTART
PILOTPROJEKT

e Okt 2024
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Pilotprojekt Barn som lever s
med foralder som dor

Syfte; utveckla och férbattra omhandertagandet av " |
rbetsgrupp

malgruppen inom ramen for befintliga uppdrag, samt J
Referensgrupper

Styrgrupp

utveckla samverkan mellan de olika verksamheter som kan
erbjuda stdd och hjalp till malgruppen sa att hjalpinsatser
som erbjuds hdanger ihop pa ett battre satt.

- mer likvardigt stodutbud

- ratt stod i ratt tid

- barn blir tryggare i sin sorg och saknad och
klarar uppvaxtaren inklusive skolgang battre.

Pilotprojekt Sundsvalls kommun
okt 2024-juni2025

...med ambition att sedan omfatta Idnet
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Pilotprojekt Barn som lever med
foraldrar som dor

Aktiviteter

1. Inventera befintligt stod for malgruppen Resultatet av denna aktivitet utgor
grunden for oévriga aktiviteter

2. Klargora hur floden mellan olika verksamheter ser ut idag och identifiera
samverkansbehov

3. Kartlagga barn och foraldrars erfarenheter och asikter avseende stodbehov

4. Sammanstalla och paketera tillgangligt stod for malgruppen. Sprida
information till malgrupp

5. Planera och genomfora utbildningsinsatser och kunskapshojande aktiviteter
for verksamheter som moter barn i sorg
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Suicidprevention - efterlevandestod

* Lansgemensamt projekt om suicidprevention for kommunerna i
Vasternorrland och Region Vasternorrland

* Samordning av suicidpreventiva arbetet i [anet delas mellan
Kommunforbundet Vasternorrland och enheten Folkhalsa inom
Region Vasternorrland

e Ett fokusomrade efterlevandestod vid suicid
e Alla aldrar men barn och unga ar prioriterade

* Uppdrag att kartlagga hur efterlevandestodet vid suicid ser ut i
lanet
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Samarbete mellan tva projekt

Paborjade samarbete under
hosten 2024

Kartlaggning av barn till foraldrar
som dor/efterlevandestod till
barn vid suicid

Gemensamt analysarbete
Olika perspektiv
Undvika dubbelarbete
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Enkat

e Sundsvall
*  Bred malgrupp av mottagare
e 73 svar

* Pagdende arbete lansutskick

* lvilken utstrackning moéter verksamheter barn i sorg?
*  Hur manga barn per ar?

* lvilket skede?

* Vad gors | motet med barnen?

* Vilka resurser har ni och saknar ni?
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Resultat - Malgrupper och stod

6-18 ar Exempel pa typ av stod

Hanvisa & lotsa vidare
Motesplats kommun

Samtalsstod

Krisbehandling

Remittera vidare vid behov

= Aldrig = Nagon gang per ar Litteratur om sorg

Flera ganger ® Varje manad Traumabehandling

m Varje vecka
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Resultat — Vart hanvisas barnen?

Var hanvisar du?
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= MIND = Kyrkan
Vardcentral m Socialtjdnst
= Psykologmottagningen m Fordlders behandlande avdelning pa sjukhus
m Skolhdlsa m Annan religos instans vid aktuellt
® Anhérigstéd kommun = BUE
= BUP s UM

= Kuratorsmottagning sjukhus
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Resultat - Behov
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En trostande nalle

Digitalt och fysiskt
— fint, enkelt och aktuellt.
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Vasternorrland
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Utbildning till
yrkesgrupper

som moter
barnen
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o R Vid behov

Ge akut information

U g trygghet = och rad . i ge riktat
ppmark- vid beov stod
samma Stotta /'
omsorgs-
person
\ Se och
Ha kunskap — :;’ri:]f:;rk'

over tid

Tillsammans gor vi skillnad
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Tid for fragor!

Kontaktuppgifter:

Kristina Renard Hard
Foraldrastodsamordnare Sundsvalls kommun
kristina.renard-hard@sundsvall.se

Paula Landqvist

Projektledare suicidprevention Kommunférbundet
Vasternorrland

paula.landqvist@kfvn.se
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