Carina Falk
Sjukskdterska Ornskdldsviks sjukhus

50% PRIS
50% Kirurgavdelningen
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Hur jobbar jag pa PRIS?

e Telefonkontakt
* Hembesdk
* Besok pa dagvard el avdelning

 Samarbete
* Hemsjukvarden
* Hemtjansten
* Fysioterapeuter
* Arbetsterapeuter
e Lakare-rond
* Dietister
e Medflera
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Hur jobbar jag pa kirurgavdelningen?

Provsvar
Bakomliggande Nutrition
sjukdomar
Alder
Rtg
Aktivitet

Allmantillstand

Patientens onskemal
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Brytpunktsamtal

* GOrs flera ganger i olika
skeden

e @Garna tillsammans med
anhoriga

* Viktigt att beratta om vad vi
KAN gora

e Dokumentera
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Nar allt inte ar sjalvklart.....

* Snabbt ta reda pa vad patientens
onskan ar

* Planera och ev tidsbegransa
behandling

« Halla sig till planeringen
(omvardera endast om det ar
absolut nodvandigt)

S 9

 GOra bedomningar
* Bestalla hjalpmedel

e Ordna med -

hemsjukvard/hemtjanst
e Satta in lakemedel
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Viktigast av allt
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DOden — Eller snarare den sista delen av livet

Andreas Koro — Familjeldkare Ornskdldsvik

= Region
=& Visternorrland



CV

Allmanlakare vid HC Ankaret
Intresse for aldrevard/palliativ vard
Nu pa Lejonbacken korttids/palliativa platser

Arbetat med Forhandsplanering av vard
Varfor palliativ vard?
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Vem ska do? — Hur blir jag lika bra
som underskoterskorna?

Hog Cancer o Demens och alderssvaghet Hog Hjdrtsvikt/KOL/"multisvikt*
§ S §
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Traffa patienterna!
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Olika samtalstyper
721 Stodjande samtal som en delivarden

7.1 Samtalens betydelse i palliativ vard

sz TN Lot ~ * Stodjande samtal ger patienter och nirstaende majlighet att dela tankar och

- . kanslor.

7.2.1 Stédjande samtal som en del i varden

* Var uppmérksam pé signaler pa att patienter och nirstaende kan behova samtala.
7.2.2 Samtal vid allvarlig sjukdom ® Var lyhord och stanna upp for att fanga stunden for oplanerade samtal.

® Tavara pa de vardagliga métena - 'smapratet’ dr en viktig del.
7.2.3 Brytpunktssamtal o Szl 6ppna frﬁgor.
L]
7.2.4 Existentiella samtal Dokumentera samtalen.
7.2.5 Terapeutiska samtal

Svftet med stodiande samtal 4r att e patienten och de nirstaende moilichet att dela tankai
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Inledning/Patientens del Din del
Vad vi ent/narstaende saga? Samman inledningen
il patient/narstaende veta? Fraga om lov att
anke/Oro/Onskan .

Avslu énde del

Nu har jag berattat
Har ni fragor?

FOre

Vem ar jag idag?

Vad vill du saga? Skapa trygghet
Vad vill du veta?

Vem &r patient/nérstaende idag?

Fallgropar

Lagg inte medicinska beslut i handerna pa patienterna
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Att prata om doden

Jon Fors
Overlikare Palliativ Medicin
Specialist i palliativ medicin och allmanmedicin
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Att prata om doden

eller: hur jag slutade angslas och larde mig dlska déden

Jon Fors
Overlikare Palliativ Medicin
Specialist i palliativ medicin och allmanmedicin
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- Att prata om doden

Torbjorn Tannsjo

Filosofisk
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0t $A SKA MAN TiLLoCH DO
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Torbjorn Tannsjo

Filosofisk
trost

0t $A SKA MAN TILLoCH DO
0CKSA. SOH OM INTE RESTEN
KUNDE RACKA.
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“CHARMINGLY ECCENTRIC. SWEET ano FUNNY.
VIGGO MORTENSEN 15 TERRIFIC?
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Torbjorn TAnnsjo PTA'N
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“CHARMINGLY ECCENTRIC. SWEET ano FUNNY.
: ; VIGGO MORTENSEleTERRIFIC W4 ¥
Torbjorn TAnnsjo ﬁ,é { # ?) /
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CAPTAIN
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00t SA SKA MAN TiLLocH DO
OCKSA. SOH OM INTE RESTEN
[CUNDE RACKA.

Region
Vasternorrland

b
=



“CHARMINGLY ECCENTRIC. SWEET ano FUNNY.
VIGGO MORTENSEN s TERRIFIC!

Torbjorn TAnnsjo c IPTA IN
Filosofisk FANTISTIC

trost ,

001 SA SKA MA TILL ocH DO
0CKSA. SO OM INTE RESTEN
IKUNDE RACKA:
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“CHARMINGLY ECCENTRIC. SWEET ano FUNNY.
VIGGO MORTENSEN s TERRIFIC!

Torbjorn TAnnsjo c IPTA IN
Filosofisk FANTISTIC

trost

001 SA SKA MA TILL ocH DO
0CKSA. SO OM INTE RESTEN
IKUNDE RACKA:

Torbjorn Tannsjo, professor i medicinsk etik, filosof.
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Torbjorn Tannsjo, professor i medicinsk etik, filosof.

Doden ar bral
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Torbjorn Tannsjo, professor i medicinsk etik, filosof.

Doden ar bral
Man behover inte vara radd for doden.
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Vad ar doden?
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Torbjorn TAnnsjo c IPTA IN
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Vad ar doden?
- Franvaro av liv
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Vad ar doden?
- Franvaro av liv
- Forutsattning for liv. Utan liv, ingen dod och vice versa
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Filosofisk trost, sid 19:

”...min tro ar allts3, att om vi foljer existentialisternas
uppmaning, och aldrig glommer att vi ska do, sa lever vi
ocksa ett lyckligare och mera njutningsfullt liv, och ett mera
solidariskt liv, an om vi fortranger tanken pa var dod.”
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Vila i frid, en podd med Johanna Koljonen om déden.
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Vila i frid, en podd med Johanna Koljonen om déden.

Louise Johansson, diagnosticerad med en ovanlig, spridd, hudcellscancer.
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Vila i frid, en podd med Johanna Koljonen om déden.
Louise Johansson, diagnosticerad med en ovanlig, spridd, hudcellscancer.

Manga som far en livshotande sjukdom vittnar om hur livet kanns
mer levande.
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Antal déda efter alder och kén vid dédsfallet
2022
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Information of Imminent Death or Not: Does [t Make
a Difference?

Gunilla Lundguist, Birgit H. Rasmussen, and Bernl Axelsson
A B § T R A C T

Purpose

ThEnstle,' examines whather end-ofdife care for patients with cancer who were informed about
imminent death differs from care for those patients with cancer who were not informed.
Patiants and Methods

This study included all cancer deaths betwaen 2006 and 2002 for which the patient did not lose
his or her decision-making capacities until hours or days before death [N = 13,818 These patients
were takan from a national quality register for end-ofdife cara. The majority of the patients—91%

in = 12,609) —had been given information about imminent death; 9% in = 1,209 had not been Lundquist G’ Rasm ussen BH’ Axelsson

informead. Bacause of the differance in sample size, a matching procadure was parformed to

minimize bias. This resultad in a comparison of 1,191 informed and 1,191 uniformed patients. . . .
Monparametric methods were used for statistical analyses. B . I nfO rmat|0 n Of immine nt d eath or
Results

Informed patients significantly more often had parenteral drugs prescribed as needed (is, PENI, not: does It ma ke ad d Iffe rence? J CI | n

had his or her family informed, died in his or her preferred place, and had family who were offered
bereavemnent support. Thera was no differance in symptom control (e, pain, anxiety, confusion, . ( ) _
nausea, and respiratory tract secretions) between the groups. O n COI . 20 1 1 OCt 10/ 29 29 . 392 7 3 1

Conclusion

Providing information of imminent daath to a patient with cancer at the end of life does not seem

to increass pain or anxiety, but it does seem to be associated with improved care and to increase a Region
the likelinood of fulfilling the principles of a good death. e

men Vasternorrland
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Forutsattningar:
Ostord miljo
Gott om tid
Personlig kontakt
Ogonhojd

Sitta nara
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Fragor jag vill ha svar pa:
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Fragor jag vill ha svar pa:
Ar de medvetna om att de dr doende?
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Fragor jag vill ha svar pa:
Ar de medvetna om att de dr doende?
Ar de riadda for att do?
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Fragor jag vill ha svar pa:
Ar de medvetna om att de dr doende?
Ar de ridda for att d6?
Ar de oroliga for att plagas i slutet av livet?
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Fragor jag vill ha svar pa:
Ar de medvetna om att de dr doende?
Ar de ridda for att d6?
Ar de oroliga for att plagas i slutet av livet?
Funderar de pa hur lang tid som ar kvar?
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Fragor jag vill ha svar pa:
Ar de medvetna om att de dr doende?
Ar de ridda for att d6?
Ar de oroliga for att plagas i slutet av livet?
Funderar de pa hur lang tid som ar kvar?
Vill de ha akutsjukvard eller stanna hemma och do pa sina egna villkor?
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Fragor jag vill ha svar pa:
Ar de medvetna om att de dr doende?
Ar de ridda for att d6?
Ar de oroliga for att plagas i slutet av livet?
Funderar de pa hur lang tid som ar kvar?
Vill de ha akutsjukvard eller stanna hemma och do pa sina egna villkor?

Malet ar att de ska vara forberedda pa vad som kommer att handa.
Det ar lattare att hantera radsla infor det kdnda, an angest infor det okanda.
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Symtom — bdrja med smarta, illamaende, fatigue.
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Symtom — bdrja med smarta, illamaende, fatigue.
Har du angest?
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Symtom — bdrja med smarta, illamaende, fatigue.
Har du angest?

Ja - ar du radd for att do?
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Symtom — bdrja med smarta, illamaende, fatigue.
Har du angest?

Ja - ar du radd for att d6? Ar du radd for hur du ska do?
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Symtom — bdrja med smarta, illamaende, fatigue.
Har du angest?

Ja - ar du radd for att d6? Ar du radd for hur du ska do?

Informerar att vi kan behandla symtom, men inte energiférlusten. Hen kommer bli
trottare, sova mer, till slut inte vakna. Valdigt odramatiskt.
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Symtom — bdrja med smarta, illamaende, fatigue.
Har du angest?

Nej — forklara skillnaden mellan att vara ledsen/orolig och att ha angest. Det senare kan
vi behandla.
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Symtom — bdrja med smarta, illamaende, fatigue.
Har du angest?

Nej — forklara skillnaden mellan att vara ledsen/orolig och att ha angest. Det senare kan
vi behandla.

Vad tanker du om sjukdomen och framtiden?
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Symtom — bdrja med smarta, illamaende, fatigue.
Har du angest?

Nej — forklara skillnaden mellan att vara ledsen/orolig och att ha angest. Det senare kan
vi behandla.

Vad tanker du om sjukdomen och framtiden?

Jag vet att jag ska do/det gar bara at ett hall.
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Symtom — bdrja med smarta, illamaende, fatigue.
Har du angest?

Nej — forklara skillnaden mellan att vara ledsen/orolig och att ha angest. Det senare kan
vi behandla.

Vad tanker du om sjukdomen och framtiden?
Jag vet att jag ska do/det gar bara at ett hall.

Ar du radd fér att d6/hur du ska d6? —
ma REgion
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Symtom — bdrja med smarta, illamaende, fatigue.
Har du angest?

Nej — forklara skillnaden mellan att vara ledsen/orolig och att ha angest. Det senare kan
vi behandla.

Vad tanker du om sjukdomen och framtiden?

Det dar tanker jag inte pa/jag tar en dag i taget
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Symtom — bdrja med smarta, illamaende, fatigue.
Har du angest?

Nej — forklara skillnaden mellan att vara ledsen/orolig och att ha angest. Det senare kan
vi behandla.

Vad tanker du om sjukdomen och framtiden?
Det dar tanker jag inte pa/jag tar en dag i taget

Manga brukar fundera pa hur det ska bli i slutet, ar det nagot du har funderat 6ver?
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Vad tanker du om sjukdomen och framtiden?
Det dar téanker jag inte pa/jag tar en dag i taget

Manga brukar fundera pa hur det ska bli i slutet, ar det nagot du har funderat 6ver?
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Vad tanker du om sjukdomen och framtiden?
Det dar tanker jag inte pa/jag tar en dag i taget
Manga brukar fundera pa hur det ska bli i slutet, ar det nagot du har funderat 6ver?

Ja/Nej — informera att vi kan behandla symtom, men inte energiférlusten. Hen kommer
bli trottare, sova mer, till slut inte vakna. Valdigt odramatiskt.
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Vad tanker du om sjukdomen och framtiden?
Det dar tanker jag inte pa/jag tar en dag i taget
Manga brukar fundera pa hur det ska bli i slutet, ar det nagot du har funderat 6ver?

Ja/Nej — informera att vi kan behandla symtom, men inte energiférlusten. Hen kommer
bli trottare, sova mer, till slut inte vakna. Valdigt odramatiskt.

Ar du radd for att do/hur du ska d6?
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En annan sak manga brukar fundera over ar hur lange man kan leva, ar det nagot du har
funderat 6ver?
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En annan sak manga brukar fundera over ar hur lange man kan leva, ar det nagot du har
funderat 6ver?

Ja / nej / det vill jag inte veta
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En annan sak manga brukar fundera over ar hur lange man kan leva, ar det nagot du har
funderat 6ver?

Ja / nej / detvill jag inte veta

”)ag skulle vara forvanad om du lever om 3 manader, men det ar val inte omdjligt.
Samtidigt ar man valdigt skor med en sadan allvarlig diagnos. Det kan handa ngt i
princip narsomhelst, en propp, hjartbesvar, infektion. Sa jag skulle heller inte vara

forvanad om jag kommer pa jobbet pa mandag och far hora att du forsamrats eller
avlidit.”
egion
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”)ag skulle vara forvanad om du lever om 3 manader, men det ar val inte omdjligt.
Samtidigt ar man valdigt skor med en sadan allvarlig diagnos. Det kan handa ngt i
princip narsomhelst, en propp, hjartbesvar, infektion. Sa jag skulle heller inte vara

forvanad om jag kommer pa jobbet pa mandag och far hora att du forsamrats eller
avlidit.”

Med ett spann daremellan. Det gar inte att veta. Radet ar att om det ar ndagot man vill
gora, nagon man vill prata med, gor det nu.
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Darefter ar det naturligt att prata om vad vi inte ska gora:
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Darefter ar det naturligt att prata om vad vi inte ska gora:

Ej HLR — stannar hjartat hos en patient med spridd cancer ar 6éverlevnaden i princip 0%.
(Kjgrstad OJ, Haugen DF. Cardiopulmonary resuscitation in palliative care cancer patients. Tidsskr Nor Laegeforen. 2013 Feb 19;133(4):417-21.)
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Darefter ar det naturligt att prata om vad vi inte ska gora:

Ej HLR — stannar hjartat hos en patient med spridd cancer ar 6éverlevnaden i princip 0%.
(Kjgrstad OJ, Haugen DF. Cardiopulmonary resuscitation in palliative care cancer patients. Tidsskr Nor Laegeforen. 2013 Feb 19;133(4):417-21.)

Akutsjukvard — har patienten behandlingspotential? Vill hen hellre stanna hemma
oavsett vad jag tror? Det ar upp till dem. Manga har aldrig givits moéjligheten att ta ett
eget beslut.
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Hitta er rutin

Upprepa

Justera rutinen

Det ar ok att misslyckas
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