Alkohol och ungdomar

Alkohol

Alkohol ar lagligt att kopa pa Systembolaget fran 20 ars alder och 6l med lagre
alkoholhalt ar lagligt fran 18 ars alder i affarer med tillstand. Den som koper
alkohol och ger/siljer till minderariga gor sig skyldig till langning'.

Forskningen visar att ungdomar som blir bjudna pa alkohol hemma dricker
generellt mer alkohol an ungdomar som inte blir bjudna hemma. Féraldrarna
spelar stor roll och ju senare alkoholdebut en person har desto battre férutsattningar har den fér ett halsosamt
livi. Det finns ocksa tydliga kopplingar mellan alkoholintag och alkoholrelaterade problem som exempelvis brak
och vald, relationssvarigheter, tobaksbruk och oskyddat/o6nskat sex'.

Vad sager statistiken?

For elever i arskurs nio i Vasternorrland ar det lite mindre vanligt jamfért med jamnariga elever i riket att man
druckit alkohol de senaste 12 manaderna. Andelen elever i nian som druckit alkohol har dock 6kat nagot genom
aren till skillnad fran riket dar det minskat. For gymnasieelever i Vasternorrland har daremot andelen som druckit
alkohol minskat nagot genom aren. Pa gymnasiet ar det ca 7 av 10 elever jamfort med 3-4 av 10 i arskurs 9
som druckit alkohol senaste 12 manaderna.
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Diagram 1 och 2: Andel (%) flickor och pojkar i arskurs 9 och gymnasiet ar 2 som anger att de druckit alkohol de senaste 12
manaderna, aren 2013-2017, Vasternorrlands 1an och riket.

Harifran kommer statistiken:
Enkatundersokningar fér 3k 9 och Gy 2 genomfoérs av CAN (Centralforbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning) pa uppdrag av Lansstyrelsen Vasternorrland och Region Vasternorrland.
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